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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

ALCOOL DÉPRESSION

  Par Profil supprimé Posté le 23/10/2018 à 00h07

J'écris car nous ne savons pas par ou commencée. 
Ma maman boit pour oublié cela fait 8 ans environ elle a deja etait voir son medecin pour avoir un traitement mais sa ne marche pas.
Mon père ma appelée hier soir. Il était a bout et malheureux d'être impuissant . Donc ce soir nous avons décidé daller voir ma mère pour
discuté ( moi et ma soeur mon père est rester avec mon frère )
Ma mère a peine elles nois a vu pleuré déjà. Nous avons beaucoup discuté. Ma mère est consciente que sa ne va pas elle veut s'en
sortir. Mais par ou commencer? quoi faire? qui appeler? Cure? Psychologue? Nous avons tout les 3 nos vie nos enfants nos travailles
comment faire merci de votre aide

1 RÉPONSE

Lethibe - 24/10/2018 à 11h14

Bonjour,

Je pense pour ma part mais je ne suis pas spécialiste non plus qu'il faudrait en parler avec le médecin de votre maman qui pourra vous
diriger vers des spécialistes ou contact le CMP de votre ville.

Si elle est consciente du problème c'est déjà une bonne chose.
Et il faut surtout qu'elle sache qu'elle est entourée de personnes aimantes qui veulent que son bien.
Tout plein de courage pour la suite et donnez nous des nouvelles ça peut vous aider aussi en parlant.
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