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Je veux savoir si la consommation régulière du canabis peu avoir des effet négatif sur les
activités sexuel

Mise en ligne le 11/09/2018

Bonjour,

Vous souhaiteriez savoir si une consommation régulière de cannabis peut impacter les relations sexuelles.

Comme toute substance psychoactive (qui a des effets sur le cerveau), le cannabis peut impacter l'humeur, le comportement et, de

fait, avoir une influence plus ou moins directe sur le désir et la libido.

Cela peut varier fortement en fonction des individus, du dosage du produit et de l'état psychologique du consommateur.

Plusieurs études indiquent une réduction des concentrations sanguines de testostérone (une hormone qui joue un rôle important sur

le fonctionnement sexuel) ainsi qu'une diminution de la production de spermatozoïdes.

Il existe une ligne d'écoute gratuite et anonyme à destination des 12/25 ans où les questions liées à la santé sexuelle (entre autre)

peuvent être abordées avec des professionnels, sans jugement et avec possibilité d'être orienté si nécessaire.

Vous trouverez en fin de réponse un lien vers ce service nommé Fil Santé Jeunes.

Bien à vous.

En savoir plus :



Fiche sur le cannabis
Fil Santé Jeunes

https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/CANNABIS
https://www.filsantejeunes.com/

