
© Drogues Info Service - 17 mars 2026
Page / 

Vos questions / nos réponses

Danger drogue

 Par Profil supprimé Postée le 15/08/2018 16:55

Bonjour j'ai une amie Qui est accro a l'héroïne depuis 3 ans. Depuis peu elle saigne du nez sans
raison. Quel sont les danger ?

Mise en ligne le 17/08/2018

Bonjour,

Vous avez une amie consommatrice d'héroïne depuis plusieurs années. Elle saigne du nez depuis peu et vous interrogez sur les

dangers.

Il nous est difficile dans cet espace de vous faire une réponse assurée par manque d'éléments sur la situation.

Le plus souvent l'héroïne est une drogue qui se consomme en injection ou en inhalation. Dans certains cas l'utilisateur va prendre le

produit " en sniff" (en inspirant par le nez). Les principaux dangers sont l'infection nasale ou la perforation des parois.

Si votre amie consomme sur ce mode, les saignements peuvent provenir de là. Il existe des kits de réductions des risques qui

permettent de limiter les risques d'infections nasales grâce à du matériel adapté.

Ces kits sont disponibles dans des structures qui en distribuent gratuitement : les Centres d’Accueil et d’Accompagnement à la

Réduction des Risques (CAARUD). Nous vous mettons des coordonnées de CAARUD dans le département que vous nous avez

indiqué.

Vous pouvez (ou elle peut) nous contacter pour obtenir des coordonnées au plus près de votre lieu d'habitation. Certains CAARUD

font aussi des envois de matériel de réduction des risques.

Dans tous les cas, vous pouvez prendre contact par téléphone au préalable avec l'un de ces centres et leur demander également à

quel moment il serait possible pour votre amie de rencontrer un médecin ou un infirmier de manière à éviter que ces saignements

ne s'aggravent davantage. Les consultations ou entretiens proposés sont gratuits et confidentiels.



Si vous souhaitez obtenir d'autres informations ou des précisions, nos écoutants sont accessibles tous les jours, par téléphone au 0

800 23 13 13 (anonyme et gratuit d'une ligne fixe) de 8h à 2h du matin ou par le Chat de notre site Drogues Info Service de 14h à

Minuit.

Bien cordialement.

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

CSAPA la Désirade, CAARUD Oasis - Association Espace:

19 rue Gambetta 
45200 MONTARGIS 

 02 38 28 77 80Tél :
 Site web : www.associationespace.com 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h à 18h, mercredi de 9h à 17h30Secrétariat : 
CAARUD: Lundi 9-12h et 14-17h. Mardi 9-12h30. Mercredi 9-12h. Jeudi 14-17h.Accueil du public : 

Vendredi 9-12h et 14-17h. CSAPA: lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h à 17h30.
Au CSAPA aux mêmes horaires d'ouverture Autres lieux deConsultat° jeunes consommateurs : 

consultations à Gien, Briare.
uniquement sur rendez-vousSubstitution : 

Espace réalise la réduction des risques à Distance (envoi gratuit de matériels stérilesService de prévention : 
par voie postale) pour l'ensemble du Centre Val de Loire : rdradistance.centre@associationespace.fr ou au 02
38 28 07 02

Voir la fiche détaillée

APLEAT-ACEP - Permanence du CSAPA St Anne d'Orléans

1 Rue Madeleine Rolland 
10 Boulevard Beauvallet 
45300 PITHIVIERS 

 02 38 62 64 62Tél :
 Site web : www.apleat-acep.com 

du lundi au vendredi de 9h à 17hSecrétariat : 
Consultations le mercredi. 9h-12h30 13h-16h30 au Centre Madeleine Rolland. Le MardiAccueil du public : 

de 9h à 12h30 au Centre Hospitalier de Pithiviers. de 14h à 17h
aux mêmes horairesConsultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

                    http://www.associationespace.com
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/5371
                    http://www.apleat-acep.com
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/101002


Fiche sur l'héroïne

https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Heroine

