FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

RIEN NE VA PLUS. ... BESOIN D AIDE VITE..

Par Profil supprimé Posté le 28/07/2018 a 22h54

Bonjour

Voila. J ai déja poster mais je reposte. Car la ¢a ne va plus du tout.

J ai 33 ans . Alcoolique depuis une dizaine d années je dirai.

J étais en couple depuis 4 ans... et mon probléme d alcool a totalement détruit mon couple.

Ces derniers temps je bois jusqu a ne plus me rappelé de rien. Je deviens agressif. Je fais n'importe quoi.
J ai besoin d aide mais a part les alcooliques anonymes ou un addictologue ...

Lundi je vais a ma premiére réunion alcooliques anonymes. Je verrai bien.

La je suis au fond du seau avec des envies par moment d en finir.
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