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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

BESOIN DE PARLER.

  Par Profil supprimé Posté le 09/07/2018 à 23h28

Bonjour, j'ai bientôt 26 ans et depuis environ 20 ans je supporte les "crises" de ma mère. Mon père était également alcoolique et est
décédé il y a dix ans. Pour en revenir à ma mère, elle consomme de l'alcool très fort pendant environ deux semaines par mois (jusqu'à
ce qu'elle ne puisse plus s'en payer). J'ai pris un appartement avec mon conjoint à deux pas de chez elle, mais je suis plus souvent chez
elle que chez moi car je suis obligée de la surveiller. Obligée de lui cacher ses clés pour ne pas qu'elle s'échappe en pleine nuit, obligée
de cacher ses téléphones pour ne pas qu'elle appelle les pompiers sans aucune raison particulière, pareil avec la police. Elle est odieuse
et très insultante, insultes concernant mon poids (grosse prise de poids depuis que je suis à bout), insultes que toute personne normale
n'est pas censée entendre venant d'un proche. Je ne vie plus, je suis toujours stressée dès que je pars pendant sa crise, je ne fais plus
rien, je ne peux plus partir en week end ou en soirée quand elle est comme ça. Voilà, pardon pour mon roman, j'ai seulement besoin de
parler avec des personnes dans la même situation que moi. ..

2 RÉPONSES

Profil supprimé - 12/07/2018 à 15h49

Bonjour je suis un peu dans la même situation et je n'ai pas trouvé de solutions.
Le fait est que pour la mienne le sevrage s'est fait après un accident domestique grave
et encore avec au moins une rechute momentanée.
Pour mon père par contre c'est la lutte chaque mois et quand je dis ça je parle
des conséquences financières...
Nous sommes obligés de vivre un peu au jour le jour mais le problème c'est que 
parfois pour se sauver on est obligé de réaliser qu'on a pas à être les parents des nôtres.

Profil supprimé - 12/07/2018 à 17h11

Entièrement d'accord avec ta dernière phrase, j'ai l'impression d'avoir un enfant à gérer. .. financièrement c'est pareil, tout son argent part
dans l'alcool je suis donc obligée d'assumer ses dépenses pour le reste du mois (en plus des miennes). Quel âge as-tu ? Tu vies encore
avec tes parents ? Merci d'avoir pris le temps de répondre à mon post, mine de rien, ça fait du bien de partager ça avec quelqu'un.
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