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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON CONJOINT A ETE VIOLENT JE SUIS BOULVERSEE

  Par Profil supprimé Posté le 28/06/2018 à 14h09

Bonjour , mon conjoint est alcoolique depuis 10 ans suite à un épisode d ivresse ou l s est mis en danger et où il m'a bousculée et
insultee. J ai écrit à ses parents pour les prevenir du mal etre de leur fils et je suis aller manger avec sa maman . On est allé à un
mariage ensemble tout s est bien passé . Il a ete adorable 3 jourd mais ca n a pas dure Mardi , pendant que j étais au restaurant avec sa
maman alors qu il m'a promis de ne plus toucher à l alcool durant la semaine il a bu 2 verres de vin car je lui faisiat la tête et j arretes pas
de me culpabiliser j ai essayé d amorcer le dialogue en douceur pour ne pas le braquer et il m a regarder en riant et ma dit ta vu l
alcoolique est de retour et la il refuse que j aille voir ses parents avec lui car sois disant on va parler dans son dos ...il refuses que k on
sorte car il a soir disant des soucis financiers . Je sais très bien que je ne peut pas l aider malgré lui ... et je sais bien si il faut le laisser
assumer des responsabilités.je n aurais pas du en parler a ses parentd mais j en peut plus de sa méchanceté comment puis je faire pour
me protéger ? Avez vous des conseils ... Je suis à deux doigts de le quitter. ... je suis a bout comment puis je faire pour amorcer le
dialoguer et recreer un lien dd confianve
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