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V 0s questions / nos réponses

Cannabis et aide médicale

Par Profil supprimé Postée le 31/05/2018 13:24

Comment se passe |e sevrage cannabis avec un accompagnent médicale ? ( traitement,
psycolgue, addictologue ..) Merci

Miseen ligne le 01/06/2018

Bonjour,

Vous souhaiteriez avoir des renseignements sur |les traitements médicamenteux pouvant accompagner un
sevrage au cannabis.

La dépendance au cannabis est liée principalement a des paramétres psychologiques (stress, état dépressifs,
troubles du comportement, difficultés a gérer ses émotions, traumatismes, ....), de cefait, il n’existe pas de
substitution.

Toutefois, il est possible de bénéficier d’ un accompagnement médicamenteux lors du sevrage. Les
traitements proposes vont permettre de mieux gérer les symptdémes de manque tels que |’ anxiéte, latristesse,
les troubles du sommeil, ....

Le mieux pour vous, est de vous rendre dans une Consultation Jeunes Consommateurs (CJC) afin defairele
point sur votre situation et d' établir un suivi adapté a vos besoins. Sachez également que les professionnelsy
exercant (médecin addictologue, psychologue, ....) pourront vous recevoir de fagon gratuite et confidentielle.

En paralléle d un éventuel traitement médical, nous vous encourageons a effectuer également un travail
psychothérapeutique. Cela vous permettrait de mieux comprendre les raisons qui Vous ont amenés a avoir
besoin du cannabis et d'essayer de trouver des moyens de |es solutionner autrement qu'avec un produit.

Vous trouverez ci-dessous les coordonnées des CJC proches de chez vous. La plupart se trouve dans des
CSAPA (Centres de Soins, d’ Accompagnement et de Prévention en Addiction) ou au sein d’ unité
d’ addictologie.



Il semble important que vous preniez soin de vous, de votre corps, de votre santé, au sens large du terme.
Celapasse aussi bien par la pratique d une activité physique et/ou de loisirs, que par le fait de bien manger,
bien dormir, ....

Nous insistons également souvent sur |’ importance de modifier vos habitudes de vie afin de sortir de ce
guotidien autour duquel s articule votre dépendance.

Pour toutes autres questions ou pour une écoute, N’ hésitez pas a joindre nos écoutants soit par téléphone au
0800231313, tous les jours de 8h a 2h, appel anonyme et gratuit, soit par Chat via notre site internet
www.drogues-info-service.fr, tous les jours de 14h a minuit.

Bien cordial ement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

Service d'addictologie

12, boulevard du Docteur Chantemesse
43012 LE PUY EN VELAY

Tél: 0471043582
Site web : www.ch-lepuy.fr/services/addictologie/
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 10h a 16h30.

Voir lafiche détaillée

Association Addictions France - Centre d'Addictologie d'Y ssingeaux

365 rue des Gentianes
43200 YSSINGEAUX

Té : 0471590582

Secréariat : Sur rendez-vous. Le lundi de 8h30 &4 18h et le jeudi de 9h & 12h30 et de 13h & 18h. Répondeur,
possibilité de laisser ses coordonnées et d'étre rappel € aux heures d'ouverture.

Consultat® jeunes consommateurs: Le lundi de 8n30 a18h et le jeudi de 9h a 12h30 et de 13h a 18h.

Voir lafiche détaill ée
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