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Forums pour les consommateurs

Arrét du canabis

Par Profil supprimé Posté le 26/05/2018 a 10h15

Bonjour atous,

Celafait bient6t 20 ans que je fume des joints et a ce jour j'aimerais pouvoir arriver a arréter pour pouvoir
avoir une vie normale. Je fume des le matin apres le café c'est la premiere chose que je fais et puis j'enchaine
environ entre 10 et 15 par jours celadevient un enfer je n'ai plus aucune vie, je n'ai plus de travail et mes
relations avec lafamille et mes amis en sont dégradé car ma seule motivation c'est de me défoncés du matin
all soir sans pouvoir m'en sortir. Tous lesjoursje me léve et je me dit c'est bon j'arréte mais dans'as 10
minutes qui suivent Ben je m'en roule un. Jarrive a un point ou je déteste mavie, tous mon argent y passe
j'en arrive méme a revendre mes affaires pour ma consommation, je voudrais vraiment m'en sortir et
aujourd’hui je n'ai pas fumer j'espére que je vaistenir car j'ai essayé plusieurs fois mais au bout de quelques
jours cadevient impossible. Jaimerai avoir des témoignages de personnes dans mon cas qui y sont arrives.
Merci de votre aide

1 réponse

Profil supprimé - 27/05/2018 a 22h12
Salut Irene,

Jai fumé pendant plus 25 ans et j'ai tenté d'arréter maintes fois sans succes, ma grosse erreur a été de passer
de 10/15joints par jour a0 d'un seul coup ...

Jai arréter sans gros problemes en diminuant progressivement, voila ce qui a marché pour moi :

Etape 1 : 2 bedos par jour pendant 4-5 jours:. ler joint en fin d'apres midi et le 2eme vers 21h, couché a 22h
Etape 2 : 1 bédo le soir pendant 4-5 jours : uniquement le soir vers 21h

Etape 3 : 1 bedo le soir tous les 2 jours pdt 4-5 jours : uniquement le soir vers 21h

Etape 4 : 1 bedo le soir tous les 3-4 jours pdt 6-8 jours : toujours uniguement le soir

et puisfini ...

Jai dd prendre 1 somnifere les pires soir quand je n‘arrivais plus a dormir mais au total j'ai dd prendre 2-3
somniféres max en 8 jours lors de la derniére étape.

Tuy penseras sirement encore pendant quelques temps mais I'envie "irrésistible” aura disparue, atoi dete
motiver pour ne pas replonger

Va courir un peu le soir si tu sens un trop plein d'énergie et évite pour toujours les fumeurs de bédos pour ne
pas replonger ...

Je ne fume plus depuis 6 ans maintenant et ma vie est carrément mieux comme cela

Courage, tu vasy arriver



Y oann



