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L a pornographie est-elle une drogue ?

Par Profil supprimé Postée |e 15/04/2018 06:49

Jaimerai savoir, sl quelqu'un qui a déja vécu ce mangue de ne pas regarder de pornographie,
comment faire pour arréter d'en regarder ? Comment faire pour contourner ce manque qui, pour
moi, Sapparente a un manque comme un fumeur sans sa cigarette.

Miseen ligne le 16/04/2018

Bonjour,

Il est effectivement possible, et cela semble étre votre cas, de "consommer” de maniére compulsive de la
pornographie et d'éprouver une immense difficulté afaire cesser ce comportement. Les mécanismes al'oauvre
peuvent étre les mémes que pour une addiction a un produit licite ou illicite nécessitant, pour certains, de
consulter pour étre aidé a résoudre cette problématique.

Ce n'est pas une addiction inscrite dans les missions d'aide a distance de notre service mais certains CSAPA
(Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie) ont dével oppé des compétences
spécifiques dans la prise en charge des dépendances sexuelles. C'est le cas du CSAPA de Saint Leu dont nous
VOus joignons les coordonnées ci-dessous pour que Vous puissiez, Si vous le souhaitez, vous rapprocher de
professionnel s susceptibles de vous accompagner face aux difficultés que vous éprouvez. Les consultationsy
sont individuelles, confidentielles et non payantes.

Avec tous nos encouragements.

Cordialement.

Pour obtenir plusd'informations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::




CSAPA Ouest- Consultation avancée a Saint Leu

Place Mario-Hoareau
Lefoirail
97424 SAINT LEU

Tél : 02 6255 14 08
Site web : addictions-france.org/etabli ssements/csapa-de-saint-paul/

Secrétariat : Consultations sur rendez-vous du lundi-mercredi-jeudi et vendredi de 9h a 16h et le mardi de
12h a16h
Accueil du public : Sur rendez-vous tous les vendredis de 8h a 15h

Voir lafiche détaillée
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