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Peut on réduire le manque avec un traitement a base de plantes si oui lequel svp

Miseen lignele 11/04/2018

Bonjour,

Vous souhaiteriez savoir s'il est possible de réduire les sensations de manque avec un traitement a
base de plante.

La question du manque et de la souffrance qu'il peut occasionner est en effet trés importante car
cela peut étre un frein & une démarche d'arrét.

La réponse pourra varier d'un produit a I'autre mais surtout selon les individus. En effet les
sensations de manque peuvent étre tres différentes selon des parametres comme le passif des
consommations, les quantités prises mais aussi de nombreux facteurs individuels, notamment le
contexte psychologique dans lequel la personne se trouve, l'anxiété par exemple ayant une grande
capacité a générer des troubles. Certaines personnes ne ressentent par ailleurs aucun manque a
l'arrét.

Nous pouvons vous inviter a vous tourner vers un médecin addictologue qui pourra vous conseiller
de maniére individuelle en tenant compte de tous ces facteurs.

Vous pouvez pour cela prendre rendez-vous en Centre de Soins d'’Accompagnement et de
Prévention en Addictologie (CSAPA), lI'accuell se fait dans un cadre confidentiel et gratuit. Nous
vous indiquons en fin de message le lien vers des CSAPA a proximité du lieu d’habitation que vous
nous avez indiqué.

Si vous souhaitez nous en dire plus sur votre situation vous pouvez contacter nos écoutants. Nous
sommes accessibles tous les jours par téléphone au 0800 23 13 13 (numeéro anonyme et gratuit)
de 8h a 2h du matin ou par tchat via notre site Drogues Info Service de 14h a Minuit.



Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA du Groupe Hospitalier Seclin Carvin

4 rue Jules Ferry
62220 CARVIN

Tél: 0321772813
Site web : www.ghsc.fr/?service=addictologie-2
Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h a 16h30 sans interruption, sur rendez-vous

Voir lafiche détaillée

CSAPA du CH d'Hénin Beaumont

585 Avenue des déportés BP 09
Centre hospitalier d'Hénin Beaumont
62251 HENIN BEAUMONT

Tél : 0321086312

Site web : www.ch-henin.fr/

Substitution : Du lundi au vendredi (sauf le jeudi 14h-16h30) de 8h30 a 16h30

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 8h30 & 17h avec rendez-vous (fermeture jeudi matin)
Consultat® jeunes consommateurs: Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8n30 a17h. Horaires
identiques que le CSAPA.

Voir lafiche détaillée
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