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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MA MÈRE BOIT ET DEVIENT VIOLENTE

  Par Profil supprimé Posté le 18/03/2018 à 22h41

Bonsoir,
Je tenais à poster sur le forum pour parler d’un problème qui me hante depuis toute petite. Ma mère boit depuis que je suis enfant mais
au début j’en n’avais pas encore conscience. J’ai personne à qui me confier et je préfère faire ça anonymement. Mon père et ma mère
travaillent souvent, ils n’ont pas vraiment de problèmes. Quand j’essaye d’aborder le sujet de l’alcool avec ma mère, elle s’énerve et me
lance des regards noirs. Cependant elle reste et boit à la maison seule, mais cette situation ne fait que rabaisser mon morale. 
Je ne peux pas passer une soirée tranquille sans qu’elle ne m’appelle toutes les minutes. Elle s’énerve pour les moindres petites choses
et ça peut vite partir aux mains. Le lendemain matin quand je me réveille je suis épuisée mais elle agit comme-ci rien ne s’était passé et
notre petite vie reprend. En réalité c’est une mère merveilleuse, douce et elle m’achète pleins de choses mais c’est l’alcool qui fait
apparaître une personnalité que je déteste. Je sais qu’elle nous aime elle aussi.
Mon père essaye aussi de lui dire d’arrêter de boire, mais ce n’est pas ça qui l’arrêtera. Ils se disputent souvent eux deux.

Pendant un certain moment elle avait réussi à arrêter mais c’était de courte durée. Et tous les jours, elle nous promet que c’est terminé
tout ça.

Je l’aime et j’aimerai beaucoup l’aider mais elle ne m’écoute jamais quand elle est agin. Elle ne boit pas souvent mais le peu de fois
qu’elle le fait c’est déjà quelque chose de désagréable pour moi et ma famille.
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