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Témoignages

Des hommes et des femmes témoignent de leur alcoolisme, de leur cheminement pour arréter I'alcool, de
leurs échecs et leurs victoires, de leurs relations avec leur entourage... Ceslivres montrent laréalité de
I'alcoolisme et lalutte intérieure qui anime les personnes al cool o-dépendantes. |ls sont aussi plein d'espoir
pour celles et ceux qui tentent d'arréter |'alcool.



