
© Drogues Info Service - 20 janvier 2026
Page / 

Aide à l'arrêt

Arrêter l'alcool n’est pas seulement une question de volonté. Il faut travailler sur sa motivation, accepter les
difficultés, oser demander de l’aide... Cette sélection d'ouvrages vous permettra d'en savoir plus sur cette
étape difficile.


