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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ALCOOL EN SOIRÉE

  Par Profil supprimé Posté le 28/01/2018 à 20h13

J'ai un gros problème avec l'alcool. En effet en soirée je ne me contrôle plus et je bois jusqu'à être saoule vomir et ne me rappeler de
rien....
Aidez moi

2 RÉPONSES

patricem - 29/01/2018 à 14h15

Bonjour,

avez-vous consulté un addictologue, pour tenter de diminuer la consommation ? Ou d'arrêter de boire en soirée ?

Courage

Profil supprimé - 29/01/2018 à 18h35

Je viens de prendre aujourd'hui un rendez vous avec un addictologue pour savoir la cause de tout ça 
Et j'espère que j'arriverai à consommer de l'alcool à dose normale sans mettre ma santé en risque et de blesser mes proches Merci de
votre message
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