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Témoignages de consommateurs

Quatriemejour de sevrage

Par Profil supprimé Posté le 15/01/2018 a 12:59

Jai rechutéil y aun mois. Etant allergique au THC, le cannabis aimmédiatement détruit mon
estomac, et |'épuisement est trés vite arrive.

Jal décidé de me sevrer sans hospitalisation. Cela se déroule mieux que ce que je pensais. La
nuit, je ne peux pas dormir, les cauchemar sont présents, mais la méditation m'aide beaucoup a
apaiser mon sommeil.

Lesjours de sevrage ne sont pas facile, mais je sais que je suis sur labonne voie, et ce sentiment
est merveilleux. Le sentiment de prendre soin de soi, et de recommencer a penser al'avenir de
maniere positive.

Je prendrai tout conseil concernant la gestion du stress au quotidien sans produit.. Je fais des
crises de paniques réguliérement, et je ne sais comment les évincer..

Cependant, il y a des petits moments dans la journée, qui me font ressentir une immensejoie, et
un trés grand espoir dans ce gque je peux accomplir. Que se soit de voir un passant dans larue
sourire, des enfants samuser, apprendre de nouvelles choses, chanter, ou encore prendre
conscience de aquel point je suisfiere davoir franchi ce pas. Celavaut vraiment le coup. Méme
s les moments de bonheurs n'arrive que rarement en journée, je n‘echangerai ces moments pour
rien au monde.

Bravo atout les dépendants qui ont franchi le pas, et une immense compassion pour tout ceux
qui souffrent encore de la consommation.



