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Chemsex - dlam

ChemSex : livret d’infor mation pour les
professionnels et lesintervenants de sante

RESPADD
RESPADD, 2016, (16 p.)
Guide

L e Respadd (Réseau de prévention des addictions), en partenariat avec de nombreuses associations et avec le
soutien de laDGS, a publié un livret d’ information sur le ChemSex a destination des professionnels.
ChemSex signifie |’ utilisation de produits psychoactifs en contexte sexuel. Le terme désigne plus
préciséement un ensemble de pratiques, spécifiques a certains homosexuels masculins, qui consistent a
consommer des produlits psychoactifs (principalement des stimulants) dans le cadre de sessions sexuelles («
plans chems », « plans slam », « plans planants »).

Ces sessions sont le plus souvent planifiées et organisées, orientées vers le sexe en groupe et/ou vers des
pratiques dites hard et leur durée peut s éendre sur plusieurs heures voire plusieurs jours.

De nombreux produits peuvent étre consommés dans ce cadre mais les principal es drogues concernées
actuellement sont les cathinones, la méthamphétamine, la cocaine, le GHB/GBL/DB et la kétamine. Ces
consommations sont souvent associées a une consommation d’ alcool qui peut étre importante.
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