
© Drogues Info Service - 17 juin 2026
Page / 

Cannabis - Ressources pour les parents

Jeux vidéo, alcool, cannabis : Prévenir et
accompagner son adolescent

PHAN Olivier
Solar, 2017, (288 p.)
Essai

Les conduites addictives à l'adolescence présentent un enjeu majeur pour les parents. L'avancée des nouvelles
technologies internet et jeux vidéo, la prolifération de l'offre de produits stupéfiants, une certaine banalisation
des alcoolisations aiguës sont autant de défis pour l'adolescent et pour la relation avec ses parents.

Dans ce livre, les enjeux liés au développement de l'adolescent, les questions du jeu vidéo problématique, du
mésusage du cannabis et de l'abus d'alcool sont abordées au travers de plusieurs thématiques : la fête, les
jeux, la prise de risques et la gestion des émotions.

Face à ces situations souvent complexes et difficiles, l'évolution des connaissances en neurosciences et dans
les prises en charge thérapeutiques ont permis d'accumuler savoir et savoir-faire qui sont aujourd'hui mis à la
disposition des parents. L'intention du Dr Phan et de son équipe est de suggérer aux parents des pistes de



compréhension et d'accompagnement de l'adolescent dans l'apprentissage des compétences psychosociales, et
de proposer des pratiques parentales dans le soutien face aux écueils qu'ils rencontrent dans la relation et la
communication avec leur enfant.

Dans cet ouvrage, des spécialistes de la prévention et du soin des conduites addictives mettent à la portée de
tous les parents leur savoir et savoir-faire accessible pour qu'ils puissent au mieux servir les parents et leurs
adolescents face à des situations dont les conséquences ébranlent tout l'équilibre familial et peuvent parfois
avoir des répercussions bien au-delà de cette période, leur faisant perdre de façon définitive de précieuses
années et opportunités pour leur parcours de vie.


