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Alcool et jeunes

Comment I'alcool détruit lajeunesse: La
responsabilite deslobbies et des politiques

BENYAMINA Amine, SAMITIER Marie-Pierre
Albin Michel, 2017, (201 p.)
Essai

L'alcool est la principale drogue chez les jeunes, et le binge drinking, qui consiste a en absorber beaucoup en
un temps tres court, est emblématique de leurs nouvelles pratiques. Les effets sont irréversibles, car |'alcool
est durablement toxique pour le cerveau, et ces” cuites” extrémes multiplient les risques d'entrer dans
I'alcoolisme. Notre culture de banalisation nous fait fermer les yeux.

Certains lobbies déploient leur perversité jusqu'a rendre |'alcool encore plus attractif, et les politiques
favorisent des intéréts priveés, alors que ses dégats ont un codt exorbitant. Le Pr Amine Benyaminalance un
cri daarme.

Avec lajournaliste Marie-Pierre Samitier, il analyse les comportements des jeunes, dénonce les pieges et
décrypte les derniéres données scientifiques, accablantes. Face a ce drame de santé publique qui menace
['avenir de notre société, une réponse politique simpose. D'urgence.






