© Drogues Info Service - 28 juillet 2025
Page /

Cannabis - Ressources pour |es parents

Adolescents et cannabis- Quefaire ?

COUTERON Jean-Pierre, LASCAUX Muriel, STEHELIN Aude
Dunod, 2017, (240 p.)
Essai

L’ usage de cannabis est souvent un objet de tension entre I’ adol escent et sa famille inquiéte des
conséquences. L’ expérience acquise par les auteurs aupres des familles ayant vécues ces situations montre
I'intérét de les aider amieux se mobiliser pour accompagner |’ adolescent dans la construction de sa
motivation au changement.

L'objectif de ce manuel est de permettre aux parents de comprendre leur role et les outiller pour interagir avec
leur adolescent. 1l sagit de les renforcer dans leurs compétences parentales, expliquer les particularités de
I accompagnement d’ un adolescent usager et identifier des structures d' aide.



