© Drogues Info Service - 6 décembre 2025
Page /

Forums pour I'entourage

Quefaire et comment ?

Par Profil supprimé Posté le 11/12/2017 a 12h12

Bonjour

je suis en couple et mon compagnon prend de la drogue mais je ne sais pas exactement ce que c'est ( sous
forme de petits cailloux blanc qu'il réduit en poudre et inhale)

guand jel'ai rencontréil était sous subutex au taux le plus bas et a cesse d'en prendre ce qui fut pour lui une
grande victoire

il lui arrivait de fumer de temps en temps mais trés épi sodiquement

au mois de février de cette année nous avons perdu nos jumelles a5 mois de grossesse et c'est quel ques temps
aprés que je me suis rendu compte qu'il prenait quel que chose

il m'aavoué avoir repris de la cocaine pour surmonter la perte des petites

Sen est suivi un sevrage avec tout ce que celaimplique qu'il a souhaité faire sans aide médicale et qu'il a soi
disant réussi

Je dit soi disant car je sais qu'il en reprend

jelui a demandéet il N'apasnié

le soucis c'est que je suis seule face a cela car samere est dans le jugement ce que je peux comprendre

je me suis rendu compte ce week end gque les doses avaient fortement augmentées

maisil me dit qu'il compte arréter aux vacances de noel sauf que les promesses d'un addict je n'y crois pas
j'a un filsde 8 ansainsi que des plus grands et je ne comprends pas pourquoi je devrais étre laseuleam
impliquer dans ce probleme

j'a | impression qu'il n'y aque moi qui me rende compte de la gravité de la situation

Jel aime misjenesuisni psy ni médecin ni autre et je suis perdue

les crises de paranoia ,|la mauvaise humeur quand il n a pas sadose et j en passe

Quand je | écoute je mefais desfilms

car bien sur il est dansle déni

genre j'arréte quand je veux

s quelgu'un aun consell je suis preneuse car laje sature

Merci

1 réponse

Moderateur - 05/01/2018 a11h17
Bonjour nanajujudagui,
Noél est passé, qu'en est-il aujourd'hui ?

La poudre blanche qu'il fume c'est trés probablement du crack, c'est-a-dire de la cocaine transformée de



maniére a pouvoir étre fumée. Cela peut étre trés addictif mais les usagers arrivent aussi a sen sortir.

Comme vous étes sa conjointe vous étes en premiére ligne effectivement. Mais vous pouvez étre aidée !

V ous pouvez notamment étre soutenue par les professionnels d'un Centres de soins, d'accompagnement et de
prévention en addictologie (Csapa). Cela peut vous aider atrouver un endroit ou en parler régulierement et ou

recevoir des conseils sur |'attitude & adopter. Vous serez ains moins seule.

Parlez-en aussi avos proches (famille, amis) afin de recevoir leur soutien, a défaut qu'eux-mémes
simpliquent avec lui.

Cordialement,

|le modérateur.



