
© Drogues Info Service - 22 février 2026
Page / 

Vos questions / nos réponses

Cannabis

 Par Profil supprimé Postée le 23/10/2017 15:47

Bonsoir , 
Je sais qu'il faut de la volonté c'est le plus primordial mais comment peu t 'on se passer de cette
addiction ?

Mise en ligne le 25/10/2017

Bonjour,

Nous comprenons que vous aimeriez vous passer de votre addiction au cannabis.

Comme pour toute addiction la volonté seule ne suffit pas toujours pour arrêter sa consommation. Il existe
partout en France des lieux où des professionnels des addictions (psychologue, médecin addictologue,
éducateur...) peuvent soutenir et accompagner vers un arrêt.

Ces lieux proposent un accueil et un accompagnement de manière individuelle dans un cadre confidentiel et
gratuit, sans jugement et de manière bienveillante. Ils se nomment Centre de Soins d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie (CSAPA).

Vous trouverez en bas de page un lien vers un CSAPA à proximité de votre domicile.

Si vous désirez nous en dire plus sur votre situation vous pouvez joindre nos écoutants tous les jours par
téléphone de 8h à 2h du matin au 0 800 23 13 13 ou par tchat de 14h à Minuit via notre site internet Drogues
Info Service.

Avec tous nos encouragements pour mener à bien votre démarche d'arrêt,

Bien cordialement.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

Antenne du CSAPA Association Addictions France 66

32, rue Pasteur 
Maison social de proximité 
66500 PRADES 

 04 68 51 25 41Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Du lundi au vendredi de 9h30-12h 14h-17h30 sauf mardi 16h30 et jeudi 19hSecrétariat : 
mercredi de de 10h à 17hAccueil du public : 

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Est-il possible d'arreter seul le cannabis?

                    http://addictions-france.org/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6432
http://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Est-il-possible-d-arreter-seul-le-cannabis

