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Dépendance depuis quelques années

Par Profil supprimé Postée le 06/10/2017 10:47

Bonjour

Voilacelafait des années que je suis dépendante du cannabis j'ai commencé au lycée quand
j'avais 17 ans.
Ma question est comment tenir pendants e moment de svrage ?

Mise en ligne le 06/10/2017

Bonjour,

V otre message lai sse supposer une volonté de mettre un terme a votre consommeation de cannabis installée
depuis quel gues années et nous saluons cette décision.

Les symptdmes au sevrage et leur intensité varient d'une personne al'autre. Pour cela, il est effectivement
important de les avoir identifiés et de les anticiper au mieux afin qu'ils ne représentent pas un obstacle a
I'arrét. Nous vous joignons plusieurs liens ci-dessous qui pourront vous apporter quelque élément de réponse
avotre questionnement.

Il est utile de savoir qu'il existe des Centres de Soins, d’' Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) dans lesguels vous pourriez trouver une aide et un soutien dans la démarche. Ce sont des
consultations confidentielles et gratuites. Vous trouverez deux autres liens ci-dessous ; un vous indiquant les
coordonnées d'un CSAPA, I'autre vous permettant d'effectuer votre propre recherche.

Si vous le souhaitez, vous pouvez également nous contacter de fagon anonyme et gratuite au 0 800 23 13 13
de 8h & 2h ou par chat de 14h a minuit via notre site.

Bien cordialement




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA Arthur Rimbaud

13 bis, rue Rieux
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

Té : 0177707587

Site web : www.ch4v.fr/addictol ogie-et-al cool ogie/notre-approche-preven

Accueil du public: Lundi et jeudi 9h00 a 17h00 - Mardi et Vendredi de 9h00 a 16h00 - Mercredi 9h00 a
18h30

Consultat® jeunes consommateurs: Sur rendez-vous. mercredi, jeudi et vendredi (jeunes entre 12 a 25 ans),
avec/sans accompagnement entourage (consultations pour toutes addictions)

Fermeture annuelle : Fermeture annuelle durant le mois d'Aodt et |a 1ere semaine des vacances de Noel.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Adresses utiles du site Drogues info service
® Dépendance (effets au sevrage)
* Arréter seul le cannabis
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