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V 0s questions / nos réponses

Mon ado fume du cannabistouslesjours

Par Profil supprimé Postée le 05/06/2017 13:24

Bonjour,

Jai un fils de 15ans, mure pour son age, mais qui fume depuisdéal anou 2. || me disait que ce
n'était que le week end avec ses amis, mais je viens de découvrir que maintenant il fut tousles
jours. Aujourd’hui je viens de trouver une boite sur laterrasse avec du cannabis dedans, je ne sais
pas quoi faire. Merci
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Bonjour,

La consommation de cannabis s est malheureusement beaucoup banalisée aujourd’ hui ; elle n’est pourtant
pas dénuée de risque, afortiori chez un adolescent.

Vous avez constaté que la consommation de votre fils S’ était accrue ces derniers temps. Peut-étre
pourriez-vous lui demander s'il en connait laraison. D’ une maniere générale, il est souvent intéressant de
regarder la situation dans son ensemble : comment se passe sa scolarité ? A-t-il changé de comportement ces
dernierstemps ? Semble-t-il déprimé ? S est-il renfermé sur lui-méme ? Participe-t-il toujoursalaviedela
famille ? Toutes ces questions vous permettront peut-étre de comprendre un peu mieux comment il va.

Par ailleurs, que le dialogue soit possible ou compliqué avec votre fils, vous pouvez lui proposer de vous
accompagner dans une Consultation Jeune Consommateur. Ces consultations sont |’ occasion de rencontrer
des professionnel s des addictions de maniere confidentielle et gratuite pour faire le point sur sa
consommation et la questionner. VVous trouverez en lien ci-dessous les adresses de plusieurs de ces
consultations aMarseille. S'il refuse de vous accompagner, vous pouvez néanmoins vous y rendre seule dans
un premier temps afin de réfléchir avec ces professionnels ala maniére la plus pertinente d’ aider votrefils.

Si vous avez d’ autres questions N’ hésitez pas a nous contacter également par téléphone, au 0 800 23 13 13
(appel anonyme et gratuit, de 8 h a2 h du matin, tous les jours).

Cordialement,



Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

Consultations Jeunes Consommateur s et | nter vention Précoce JAM

7 square Stalingrad
13001 MARSEILLE

Té : 0491910065

Site web : www.addiction-mediterranee.fr/

Secrétariat : Lundi de 9h a 13h et de 14h a 18h, mardi de 9h & 13h, mercredi de 10h a13h et de 14h a 19h,
jeudi et vendredi de 14ha17h

Consultat® jeunes consommateurs: lundi de 9h30 & 13h de 14 a 18h, mercredi de 14h & 19h, vendredi de
14h a 17h, sur rendez vous

Service maobile : Equipe mobile auprés de centres sociaux, Personnels de L'ASE, de la PJJ, des IMEF,
Informations et Formations, Groupes de travail Inter-structures.

Voir lafiche détaillée

Espace Puget bis - Consultations Jeunes Consommateurs

175 rue Paradis
13006 MARSEILLE

Tél : 0496 17 67 75

Site web : www.espacepugetbis.fr/

Accueil du public : du lundi au vendredi de 9h30 a 18h30
Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h30 a17h

Voir lafiche détaillée

Centre des Addictions de |'hopital Sainte Marguerite

270, boulevard Sainte-Marguerite
13009 MARSEILLE

Tél: 0491744089

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h a4 16h15, (seul le CAARUD est fermé le mercredi matin)
Secrétariat : Du lundi au vendredi deSh al17h

Substitution : Unité Méthadone : le matin de 9h a 13h du lundi au vendredi

Voir lafiche détaillée
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