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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

CONJOINT AVEC UN PROBLÈME

  Par Profil supprimé Posté le 03/06/2017 à 00h55

Bonjour, 

J'ai mon compagnon qui a un souci d'alcool, il boit tout les jours entre 6 et 7 bières, et s'il n'y a pas de bières ce sera ce qu'il y a dans le
frigo (je n'achète pas d'alcool par je ne bois pas, c'est lui qui achète) 
J'essaie de le faire réagir sur ce problème, il reconnaît en avoir un, mais ne change pas 
Je lui demande de ne pas acheter d'alcool pendant sa coupure de travail, il le fait quand même, bientot un pack fera qu'une journée... 
J'essaie de le sensibiliser à ça, sur sa santé, sur le fait que ça le rend désagréable etc mais rien n'y fait
Récemment j'ai caché le whisky et le champagne que des amis avaient amener pour mon anniversaire pour pas qu'en les voyant dans le
frigo il les boivent 
J'ai eu un problème d'alcool et je sais à quel point ça devient moche, glauque et horrible... Et la c'est à moi d'en pâtir et je suis en
première ligne à subir
Je ne sais pas quoi faire pour qu'il arrête et qu'il prenne enfin la décision d'arrêter
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