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Alcool danslafamille

Guide de|'accompagnement des personnes en
difficultéavec |'alcool

GOMEZ Henri
Dunod, 2007, (311 p.)
Essal

Une personne comprend gu'un proche ou elle-méme a un probléme avec I'alcool. Vers qui se tourner ? Ou
trouver de bonnes réponses ? Comment éprouver du plaisir avivre ?

Compte tenu de la situation concréte de I'alcoologie, un guide pratique Simposait pour accompagner la
personne en difficulté aux quatre temps de son parcours avec |'alcool : Au temps de l'identification du
probléme et des premieres démarches ; Au temps de la prise en charge initiale, dans cette période particuliere
au cours de laquelleil est nécessaire d'intégrer des messages clefs et de trouver des appuis durables ; Pendant
la premiére année qui suit, car c'est la période de tous les dangers ; Au-dela, toute lavie, car le risque de
réalcoolisation demeure alors gqu'un travail sur soi est devenu possible.

L'ouvrage concu par Henri Gomez tire sa substance de prés de vingt ans de pratique quotidienne, en lien avec
une association de recherche clinique et d'entraide en alcoologie, issue du soin. || donne des armes éprouveées
ades laissés pour compte : les alcooliques, ceux qui peuvent le devenir, leurs proches, les soignants et les
intervenants de structures d'alcoologie qui se risguent dans |'aventure de I'accompagnement.



