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Alcool danslafamille

Seguérir d’un parent alcoolique

CHAYER GELINEAU Paulette, MOREAU Fabienne
Novalis, 2013, (141 p.)
Essa

Quelles sont les conséquences de |'al coolisme d'un parent et de la dynamique familiale a coolique sur I'enfant
? Comment celui-ci est-il touché par la peur, la honte ou la violence verbales ? Comment, devenu adulte,
I'enfant de parent al coolique peut-il apaiser ses souffrances, ne plus garder sous silence ses émotions, ne plus
étre hyperresponsable ou contréler excessivement son environnement ? Se guérir d'un parent alcoolique,
clans une édition revue et augmentée, est un livre pratique, au style smple et accessible.

A lafin de chaque chapitre, les auteures proposent des exercices ecrits permettant |'apai sement et favorisant
la guérison. Se guérir d'un parent alcoolique, c'est sortir de I'ombre de I'alcoolisme, sen détacher pas a pas
pour étre de plus en plus libre intérieurement.



