© Drogues Info Service - 18 juin 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Besoins d'informations

Par Profil supprimé Posté le 20/03/2017 a 16h36

Bonjour atous,

Aujourd'hui j'al envie de parler. De vous expliquez mon probléme.

Alorsjevais citer les derniers événements qui me sont arrivés pour que vVous puissiez cerner au mieux la
situation.

- Je fumais du cannabis depuis 4 ans et donc le lendemain de Noél 2016 aprés avoir fume 2 - 3 joints comme
d'habitude je commencais a ressentir une géne au niveau de la poitrine gauche (des petits pincements) je
commengais donc a psychother pensant aun AV C ou autre truc grave. Par la suite cette géne continua
jusgu'au soir avant la veille du nouvel an, j'ai donc continué ma consommation de cannabis habituelle et j'al
fumé un joint avant d'aler dormir.

Je me suis couché et lale drame, je me suis encore fait un scénario d'arrét cardiagque ou AVC et je suis partis
en crise d'angoisse, ma lére crise d'angoisse et j'ai vraiment eu du mal alasurmonter, elle adu durée 6
heures, 6 heures ou je croyais que j'allais mourir ou devenir vraiment fou tellement mon coeur battait vite et
guejebaisais. Jai enfin réuss atrouver le sommeil dansles Bras de ma copine qui m'a rassuré.

- Jai donc arréter totalement ma consommation par la suite de peur de refaire une crise d'angoisse.

Sen suivi 10 jourstrés difficile de sevrage que je qualifierai de 2eme choc émotionnel aprées macrise
d'angoisse car durant ces 10 jours je pleurais tres souvent et je me disais que je deviendrai fou ou que je
mourrai.

- Unefoislaphase la plus difficile du sevrage finie je commencais a me sentir mieux et un soir en faisant un
calin ama copine, ayant les Bras autour de son cou, dans ma téte passa une idée horrible et débile, je me suis
vu en train de I'étrangler...

Cam'a profondément choqué et j'ai tout de suite penser que j'allais devenir méchant et voir tuer des
personnes. (Phobie d'impulsion)

Lepirec'est quejesaisqui je suis et ce que je vaux, je me souviens qu'al'époque en lisant des faits divers du
genre je ressentais une profonde haine et je serrais e poing en m'imaginant croiser les personnes ayant fait
ces choses ignobles pour leurs casser la gueule et lame voila en train de croire que je vais le devenir ?

C'est tres béte mais c'est comme ¢a j'arrive pas al'expliquer et ca m'embéte au quotidien car j'y pense
beaucoup.

Si j'avais un probléme psychol ogique comme etre psychopathe ou autre je l'aurais vu avant ?

Voilavous savez tout, pour info je suis a mon 80eme jours sans cannabis et tant mieux.

Bonne journée atous

1 réponse

Profil supprimé - 05/04/2017 a 06h58



Dégac’ était du cannabis ou de I'herbe ? car sa peux faire la différence puis de nos jour c'est produit son de
plus en plusfort. Mais i tu as arréte tous devrais rentrer dans |'ordre des chose sauf si tu me dit que c'est de
I'herbe alors dans se cas lafaut aler voir un spéciaiste. Je ne veux pas te faire peur autant tu n'asrien. Mais
ca peux étre un déclencheur.

Peace



