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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

CONSO DÉRAISONNÉE....

  Par Profil supprimé Posté le 16/03/2017 à 02h51

Bonjour a tous, 

Voilà un bon bout de temps que je consomme de l'alcool. Étant plus jeune j'ai consommé aussi des drogues.
Actuellement je ne fais plus que boire mais je le fais en grande quantité. Encore aujourd'hui j'ai bu 1 l de bière et une bouteille de whisky.
Cela fait un petit moment que je lis les forums et vos commentaires et franchement je me dis que c'est le bon moment pour arrêter.
Je n'ai pas l'impression que ma vie m'échappe mais je commence a voir peur pour ma santé...

Donc voila, je vais vous tenir au courant de l'évolution de mon sevrage si j'y arrive
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