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Alcool dans la famille

Les enfants et l'alcoolisme parental : la question de
la transmission et l'apport de la fratrie comme
modèle thérapeutique

FAORO-KREIT Blandine
Eres, coll. La vie des enfants , 2011, (292 p.)
Essai

"Alors que l'alcoolisme est un phénomène qui touche une famille sur quatre, la souffrance des proches, et
particulièrement des enfants, est peu envisagée dans le champ de la santé mentale. Cette affection entraîne
une telle honte pour celui qui la vit ou la côtoie au quotidien qu'elle encourage au silence, au déni, à
l'isolement et au secret.

Des intervenants en alcoologie, psychologues, psychiatres, réunis en réseau (réseau Dépendance
Bruxelles-Est) abordent, dans cet ouvrage, la problématique des enfants de parents alcooliques, quel que soit
leur âge (enfants, adolescents, adultes). S'appuyant sur leur formation psychanalytique ou systémique, ils ont
développé des consultations thérapeutiques en fratrie. Leur objectif est de briser l'isolement intrafamilial et de
ranimer les ressources fraternelles pour le déploiement psychique de chacun ; ce qui constitue le meilleur



gage pour prévenir la répétition de la problématique alcoolique dans ces familles. Grâce à de nombreux
exemples, ils témoignent de cette expérience clinique originale et questionnent la transmission psychique et
neurobiologique de l'alcoolisme.

Cet ouvrage est porteur d'un espoir thérapeutique précieux, car on assiste ici à des retrouvailles
particulièrement émouvantes entre frères et soeurs. Des expériences de partage deviennent possibles, des
rencontres se réalisent, alors que celles-ci étaient toujours compromises par la violence portée à la
subjectivité de chacun. "


