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Forums pour les consommateurs

CannabisBad Trip

Par Profil supprimé Posté le 01/02/2017 a 22h07

Bonjour,

Ja 20 anset il y'aune semainej'ai fumé un joint de cannabis qui était tres chargé. C'était la lere fois quej'en
fumais et je ne savais pas aquoi m'attendre, du coup, j'ai fait un "bad trip" extrémement angoissant ou sest
mélangé délire de persecution, paranoia, dépersonnalisation, perte de notion de temps etc ...

Javais fumé a 22h45, et ce n'est qu'a 3h00 du matin que j'ai commencé a reprendre mes esprit. Heureusement
mes amis étaient restés avec moi ... [ls m'ont couché puis sont partis.

De 3h00 &8h00 j'arrivais pas a dormir. Je sentais mon coeur S accélérer a chague fois que j'essayais de
fermer I'o€ll ... Puisje me suis endormii jusqu'a 11h00. Toute lajournée j'avais plein de spasmes, je serrais
les dents et |es poings de maniére inconsciente, j'étais trés fatigué et surtout j'étais trés angoisse.

Jal pensé qu'a ca durant toute la semaine. Avec lesjours, les spasmes se sont faits de plus en plus rares voire
inexistants, maisj'ai toujours une géne au niveau de crane et de lajoue gauche, comme s ma peau était
anesthésiée et comme s j'avais un truc dans la téte.

Que me conseillez vous de faire ? Est-ce grave ?

1 réponse

Profil supprimé - 15/02/2017 a 22h24

Salut. Je vais pas développer toute mavie, juste répondre ata derniere question. Cam'afait |la méme chose
guand j'ai fait mon premier gros bad trip, j'ai cru que je faisais un avc ou un truc comme ca méme.. Bref, ca
me le refait encore quand je fume trop. Alorsj'en ai déduis que c'était simplement le pétard, un peu |I'angoisse
gue ¢came provoque. Genre ca me rend tendu, stressé, angoisser quand je fume trop. Je pense que du coup
c'est une sorte de nerf qui est tendu.. Bref, en gros je pense qu'il faut simplement se détendre (autrement qu'en
fumant un pet bien sir M)



