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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ALCOOL ET COUPLE

  Par Profil supprimé Posté le 29/11/2016 à 15h06

après un sevrage depuis juillet, et plusieurs rechutes qui ont été extremement dangereuses et énormes, ma femme qui me soutenait
jusque la baisse les bras et ne crois plus en nous, comment lui faire comprendre que les rechutes font hélas partie du sevrage ?
l'infirmière qui me suit au centre d'addictologie me dit de ne pas me "flageler" pour ces rechutes....

1 RÉPONSE

patricem - 29/11/2016 à 17h32

Bonsoir,

Peut-être pourrait elle aller rencontrer une équipe qui accompagne les proches d'un patient, dans un csapa. Echanger sur les questions
qu'elle se pose. 

Quand à vous, oui, cela fait parti du sevrage. Il faut tenir bon et essayer de comprendre ce qui peut vous faire rechuter...

Courage
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