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Forums pour I'entourage

Quoil faire

Par Profil supprimé Posté le 20/11/2016 a 21h42

Bonjour, je vous contact car mon mari est un consommateur de cannabis, horsil adéaperdu 2 fois son
permis a cause de cela, le soucis c'est qu'il me dit a chaque fois qu'il va arréter mais 2-3 jours apresiil
recommence il est déja suivi par un psychologue par rapport a sa perte de permis mais devant le psychologue
il jouelacomédieil dit qu'il ne fume pas etc... Jaimerai tellement sortie de cet engrenage qui bouffe lavie de
famille mais comment faire vers qui me tourner afin qu'il ce fasse aider a arrétée de fumer...

2 reponses

Profil supprimé - 25/11/2016 a 05h48

Bonjour,

Jai le méme souci que vous sauf que c'est la cocaine qui emprisonne mon mari et je dois |'avouer que face au
déni nous ne pouvons pas les aider.Maintenant reste le choix de rester ou partir .Jai 3 enfants et celafait 19
ans que je suis avec mon mari et plus le temps avance plusje le dis que je perds mon temps.I| ne faut pas se
leurrer tant qu'ils n'accepteront pas d'aide rien n' ira.Bon courage

Profil supprimé - 25/11/2016 a 09h19

Bonjour atoutes et atous, bonjour Cassou,

Je tenais a vous remercier pour tous vos témoignages qui m’ont fait ouvrir les yeux sur beaucoup de chose et
vous dire que je me reconnaissais a travers tout ce que je viens delire, ala seule différence que je suis celui
qui afait souffrir mon amie (j’a méme complé&tement détruit mon couple et tout ce que j’ avaisréussi a

« construire ») et mafamille, a cause de ma consommation de cannabis mais|j’ai un message d' espoir pour
Vous toutes et vous tous qui étes dans la détresse !

J ai bient6t 29 ans je fume depuis mes 15 ans, avec un premier arrét d’ un peu plus de 2 ans entre mes 22 ans
et 25 ans puis une rechute progressive, une latte par ci, deux lattes par la (en cachette) de maniére totalement
occasionnelle et puis on retombe trés vite dedans jusqu’ a étre obligé de fumer pour s’ endormir puis ensuite
les jours de repos ¢’ est exces sur exces jusgu’ arouler pratiquement un joint toutes les heures dans les mois
précédents mon arrét définitif !!

Jai rencontré mon ex a 23 ans elle en avait 32 ans et 2 enfants, je ne fumais plus quand on s est rencontre.
Tout alait bien, j’ étais en CDI depuis dé§ja4 ans, bien intégré dans mon entreprise, bref aucun souci. Nous
n’ habitions pas ensemble, au bout de 8 mois de relation je la demande en mariage, lui promet enfant, maison,
projet ... Et apres ce fut la descente aux enfers, j’ai commenceé arefumer en cachette et ce qu'’il faut savoir



C’ est le shit agi comme une maitresse, j’ avais tellement honte de mon attitude et de mentir a celle que j’aime,
en plus de latromper avec MarieJeanne, que je suis devenu désagréabl e au possible quand |’ étais avec elle
(pas dejoint), crises de colére, mauvaise foi, fuites et pour ce qui est des projets je vous laisse deviner qu’ils
n’ont pas été réalisés.

Au bout de 3 ans et demi, jelui ai dit que je refumais de maniére occasionnelle (mensonge encore) et ellel’a
acceptée (pas trop le choix vous savez ce que C'est ...) pendant 5 ans elle a attendu, elle a attendu que je
passe mon permis, qu’ on habite ensemble, qu’ on se marie ...

Entre temps|j’a perdu mon boulot (conflits, absences) ¢afera 1 ans en décembre 2016, j’ai perdu ma
grand-mere qui a eu une grande part dans mon éducation et dans ma vie en générale et un ami d enfance,

|’ étais seul chez moi, plus de taf alorsj’ai fumé de plus belle.

Et au bout de 5 ansj’ai décidé de |’ a quitter pour lui laisser une chance d’ étre heureuse, la pire décision de
mavie, mais c’ était vraiment devenu une nécessité et je regrette aucunement ce choix.

Elle atrésmal vécu la séparation et moi aussi mais je ne pouvais plus assumer tous mes mauvais choix dictée
par le THC. Suiteacajel’a supplié de rester en contact avec moi, de me laisser un espoir de la reconquérir
mais ' était trop tard elle avait ouvert les yeux sur les années de souffrances que je lui ai fait vivre.

Cette épreuve m'a ouvert lesyeux amoi auss et vos témoignages ont eu une place trés importantes dans ma
prise de conscience, cam’ arapproché de lafoi (je ne parle pas de religion mais bien defoi) et j'ai décidé

d’ arréter du jour au lendemain. J ai décidé de sortir de ma bulle, d’ arréter de saboter mavie et celle de ceux
guej’aime, j’al un entourage qui est presgue exclusivement composé de fumeur mais ¢a ne m’ empéche pas
delesvoir mémes je lesvoismoins. Jerevis depuis que je m’ endors sans cette merde, depuis que j’ ai

I’ esprit clair 24h/24, que |’ arrive aréfléchir et a penser de maniere objective sans me prendre pour un
philosophe sous opiaces.

Il faut savoir que quand on s endort sous THC le cerveau lui ne dort pas, il reste éveillé par la substance, ¢’ est
pour caqu’ on atant de mal adémarrer le matin et qu’ on ales yeux au bord del’explosion ...

Tout ¢a pour dire que danslavie les choses ne sont pas dues au hasard, les épreuves que vous endurez
aujourd’ hui, depuis des mois ou des années, que vos conjoints endurent également parce qu’ une personne qui
fume entre 5 et 10 joints par jour, ou plus, je peux vous |’ assurer : elle N’ est pas heureuse et elle souffre.
Toutes ces épreuves ont un but, vous faire ouvrir les yeux, nous faire ouvrir les yeux, je vous le dis vous qui
souffrez depuis tout ce tempsil est temps de partir, de quitter ces relations nocives méme si ¢’ est tres dur de
quitter une personne qu’ on aime (et je sais de quoi je parle) mais vous pourriez peut étre permettre un choc
psychologique comme j’ai eu moi. On ne force pas les gens a se soigner, a changer, soit ilsen ont envie
eux-mémes soit vous vous épuiserez a attendre le changement.

V os témoignages, vos histoires ont réellement eu impact sur mavie et j’ai changé de regard sur ma
consommation, j’ai réalisé que le THC m’avait fait perdre de longues années (15 ans!) j’ai baclé mes études,
je me suis éloigné de mafamille, j’ai jamais passé mon permis, bref il N’y avait rien de plus important que les
jointsquej avaisarouler ...

Mais retenez simplement qu’ une fois qu’ on a arrété ¢a devient facile, la premiere nuit on adu mal, on a
chaud, la deuxiéme aussi mais au réveil on est quand méme en meilleure forme que si on avait fumeélaveille,
notre cerveau s est reposé pour la premiere fois depuis longtemps, et & partir du troisiéme jour c’est la
délivrance !

3jours! Qu’'est-ce que c'est gue 3 jours danstoute unevie !? C'est rien, ¢’ est dérisoire par rapport ala
libération que vous ressentirez aprés |’ arrét !

Il suffit de changer ses habitudes un minimum, si vous rentrez du boulot pour en fumer un gros ben ne rentrez
pas! Allez marcher, courir, faire du vélo, allez dans un endroit au calme en pleine nature, avec vos écouteurs,
oU Vous vous sentez bien.

Si vous avez des collegues qui he fument pas allez les voir, passer 1h ou 2h avec eux, ¢a vous changerales
idées et vous aurez d’ autres conversations que celles que vous avez avec vos amis fumeurs ... C'est aussi le



moment de profiter de votre famille, parents, grands parents, cousins, oncles, tantes, ect ... Ceux aqui vous
ne parliez plus ou avec qui vous entreteniez des relations minimal es, vous pourrez a nouveau recréer un lien
socia et familiale en faisant un pas vers eux et ils vous le rendront bien !

Ayez confiance et soyez fort, soyez plus fort que le cannabis et pensez a votre découvert alabanque !!!

Pour toutes celles et tout ceux qui subissent la consommation de leur ami(e) je vous encourage aleur faire
lire les témoignages sur internet des personnes dans votre situation, ¢’ est peut étre la clé de vos relations et
elle est gratuite, cane vous codte rien et vous pourriez créer le déclic tant attendu !

Arrétez de souffrir, j’aurais tellement voulu ouvrir les yeux plus tét maisil n’est jamais trop tard, aujourd’ hui
jereprends mavie en main, je vais al’ auto école entre 6 et 8h par semaine et je fais tout pour avoir mon code
rapidement, 2 fois par semaine je fais 80km en train pour préparer |e concours de moniteur éducateur et
depuis peu j’ai retrouvé mon amie et notre relation n’ajamais été aussi forte et aussi apaisée: )

Apreés le shit ¢'est une nouvelle vie qui démarre, pour les fumeurs comme pour |’ entourage !

La prise de conscience est le premier pas dans laguérison ! Ce sont tous ces témoignages qui m'ont fait
ouvrir les yeux sur toutes les souffrances que ma consommeation avait occasionné ... Alors continuez a avoir
le courage de témoigner et faites lire tous ces messages a vos proches qui sont dans la situation dans laquelle
j'étaisil n'y apassi longtemps!

Si vous avez besoin de conseils, d’ aide, de réconfort ou de force ou de tout ce que vous voulez n’ hésitez pas!
Vous n’ étes pas seul(e) !



