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V 0s questions / nos réponses
. .
besoin d'aide
Par Profil supprimé Postée le 02/11/2016 15:55

Bonjour avec ma mere on a decouvert que mon frere se droguer on a essayer de l'aider il aete
deux fois sous traitement maisrien afaire il replonge il vole mes parent portable ordi scooter
tout ski pe pour le revendre on cé plus coi faire. si kelkun sen et sorti avez vous une solution svp

bn cé pasaqui on pe sadresser pour avoir del'aide :(

Miseen lignele 04/11/2016

Bonjour,

Nous comprenons une situation préoccupante et votre demande d' aide. Cependant il nous semble que vous
pensez vous adresser a un forum et si tel est votre souhait, vous trouverez le lien du forum ci-dessous.

Nous prenons toutefois en considération votre message bien que nous n’ ayons peu d’ éléments sur le type de
drogue, la nature et la fréquence de la consommation de votre frére, son origine, le type de traitement qu’il a
pris, par qui il aété prescrit et s il abénéficié d’ un accompagnement ou non. Ce gue nous pouvons dire ¢’ est
gu’ une consommation ne s'installe pas par hasard et il n’est pas rare qu’ elle vienne en réponse une souffrance
ou un mal-étre. La encore, nous ne connaissons pas la situation de votre frere maisil est possible que cette
consommation soit aujourd’ hui la seule réponse qu’il ait trouvée dans le contexte.

Il N’ en reste pas moins que nous comprenons votre désarroi, d autant que vous dites essayer de |’ aider et il
nous semble important que vous puissiez trouver un soutien dans la réflexion, la compréhension et la gestion
de cette situation.

Pour cela, il est utile de savoir gu'il existe des Centres de Soins, d’ Accompagnement et de Prévention en
Addictologie (CSAPA) dans lesgquel s des consultations sont destinées aux usagers dés lors qu’ils souhaitent
faire une démarche vers une meilleure gestion ou |’ arrét de leur consommation mais elles viennent également
en soutien al’ entourage. Elles sont réalisées par des professionnels de santé ou des travailleurs sociaux, tous
spécialisés en addictologie, ces consultations sont confidentielles et gratuites. 11 existe des groupes de parole
dans certains.



Il existe des CSAPA danstous les départements, vous trouverez deux liens ci-dessous mais si pour des
raisons personnellesils ne vous convenaient pas, il vous sera également possible de trouver d’ autres adresses
sur le site "drogues info service" alarubrique "adresses utiles".

Si vous souhaitiez évoquer |a situation sous forme d'échanges, vous pouvez également nous contacter par
téléphone 7jours/7 au 0 800 23 13 13 de 8h a 2h (appel anonyme et non surtax€) ou par chat via notre site de
14h a2h.

Bien cordial ement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA TREMPLIN

560 avenue du Club Hippique
Résidence AXE SUD
13090 Al X EN PROVENCE

Tél: 0442261516

Site web : https.//www.addiction-mediterranee.fr/tremplin

Secrétariat : Lundi et mardi : 9h a12h30 et 14h a17h - Mercredi : 9h00 a 12h30 et 14h al17h - Jeudi : 9h a
12h30 et 14h a17h - Vendredi : 13h30 a 17h (fermé le vendredi matin)

Accueil du public: Lundi et mardi : 9h a12h30 et 14h a 18h - Mercredi : 9h00 a 12h30 et 14h a 18h - Jeudi
: 9h a12h30 et 14h a 17h30 - Vendredi : 13h30 a 18h (fermé le vendredi matin)

Consultat® jeunes consommateurs: Aux horaires d'ouverture du CSAPA (éducatrices spécialisées)

Voir lafiche détaillée

Consultations Jeunes Consommateur s et | nter vention Précoce JAM

7 square Stalingrad
13001 MARSEILLE

Té : 0491910065

Site web : www.addiction-mediterranee.fr/

Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h30. Le mercredi jusgu'a 18h30

Consultat® jeunes consommateurs: lundi 9h-13h et 14h-18h, mercredi 14h-19h, vendredi 14h-17h
Service mobile : I'équipe mobile propose des consultations au sein de centres sociaux (Saint Gabriel, 1a
Capelette, I'Agora, les Hauts de Mazargues La Soude). Prendre rendez-vous aupres du secrétariat du JAM

Voir lafiche détaill ée
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En savoir plus:
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https://www.drogues-info-service.fr/Les-Forums-de-discussion

