FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

6 EMET JOUR

Par Profil supprimé Posté le 16/09/2016 a 17h51

Bonjour me voila avec 6 j d'abstinence, tout ce passe bien je n'est pas dormi la deuxieme et troisieme nuit !! Je n'es que quelques envies
plus ou moin fortes en soirée ! Je ne buvais jamais la journée ! Combien de temps dure ces envie? C'est la seule chose qui me pése
bien que je gére !
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