VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

CANNABIS . COCAINE . ALCOOL

Par Profil supprimé Postée le 06/07/2016 14:02

Bonjour,

j'ai mon compagnon qui prendre du cannabis de la cocaine et depuis peu c'est mit a I'alcool pour compenser le manque.
J'ai 23 ans on a un enfant ensemble . Je ne c'est plus quoi faire pour l'aider . Je deviens folle aidez moi s'il vous plait . Ma
vie est devenu un enfers .
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Bonjour,

Nous comprenons votre désarroi et votre embarras dans la situation que vous décrivez. Il semble que votre compagnon soit dans une
consommation évolutive et il serait intéressant de réfléchir afin de comprendre les raisons qui 'ont amené a cette consommation, la place
gu’'elle a pris dans sa vie, le role qu'il accorde aux produits, ce qu'il en attend ; en effet, une consommation ne s’installe pas par hasard.

De votre place de compagne et de meére, dans le cas ou vous vous sentez en capacité de le faire et que le dialogue le permet, vous
pouvez l'aider a s’orienter vers une prise en charge dés lors qu'il accepte I'idée d’'une consommation problématique et qu'il souhaite y
réfléchir. Vous pourrez, pour votre part le soutenir dans cette démarche.

Il existe des Centres de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) dans lesquels se tiennent des
consultations aupres de professionnels de santé spécialisés (médecin, psychologue, psychiatre et infirmier addictologue). Ces
consultations sont confidentielles et gratuites et il en existe dans tous les départements. Il vous sera possible de trouver les adresses sur
le site "drogues info service" a la rubrique "adresses utiles".

De votre c6té, si la situation est trop difficile a supporter et que vous ressentiez le besoin d’'étre aidée, il existe également dans ces
CSAPA, des consultations destinées a I'entourage. VVous pourriez y trouver un soutien.

Si vous pensez qu'aborder la question sous forme d’échanges peut vous étre utile ou que vous souhaitiez plus de renseignements,
n’hésitez pas a nous contacter par téléphone au 0 800 23 13 13 de 8h a 2h (appel anonyme et gratuit) ou par chat de 14h a 2h via le
site.

Bien cordialement
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