© Drogues Info Service - 6 avril 2026
Page /

V 0s questions / nos réponses

Sensation d effet du cannabis 1 semaine apres

Par Profil supprimé Postée le 02/07/2016 16:51

Ja fuméuntresgrosjoint il y aune semaine de celaalors gue je ne fume quasi jamais de
cannabis et je me sens bizarre toujours une semaine apres, sensation d engourdissement, de
lenteur, d anxiété et parfois de mots de tetes, impressions de faire un réve. Est ce normal et est ce
gue cavadurer ?
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Bonjour,

Il est peu probable que |le cannabis soit encore actif dans votre organisme, les effets se dissipent
habituellement en quelques heures. Ce que vous éprouvez de désagréable une semaine apres est possiblement
lié au fait que perdure le malaise éprouveé sur le moment de la consommation. L’ anxiété peut en effet suffire a
provoquer |es sensations que vous décrivez.

Celadevrait se dissiper au fil desjours mais, si cela peut contribuer a vous rassurer, n’ hésitez pas a consulter
un médecin pour faire le point sur votre état général. Il est possible d’ étre recu en CSAPA (Centre de Soins
d’ Accompagnement et de Prévention Addictologie) de maniere confidentielle et gratuite dans ce genre de
situation. Vous pouvez prendre contact avec le centre dont nous vous donnons les coordonnées en bas de

message.

Si vous avez besoin de revenir vers nous, n’ hésitez pas bien sir. Nous sommes joignables tous les jours de
8h a2h au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ainsi que par Chat de 14h a 2h.

Cordialement.

Pour obtenir plusd'informations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::




