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Alcool et jeunes

Jeunes et alcool : génération jouissance

DE DUVE Martin, JACQUES Jean-Pierre
De Boeck, 2014, (200 p.)
Essai

Comment éduquer à une consommation d'alcool responsable et moins risquée ?

Prises de risques, comas éthyliques à l'adolescence, cuites à répétition : les occasions d'inquiétude ne
manquent pas pour les parents d'adolescents et les éducateurs. Cet ouvrage fait le pari de tenir un propos
accessible sur les abus d'alcool et les autres ivresses à l'adolescence, sans tomber dans le cliché ni le discours
convenu.

Il aborde les conduites d'ivresses des ados depuis leurs déterminants psychologiques ou familiaux jusqu'à leur
intrication avec notre contexte de civilisation, qui promet la jouissance au travers de la consommation. Il
décrit sans faux-semblant les usages d'alcoolisation et les excès dont les ados sont familiers, sans sombrer
dans un catastrophisme systématique et déprimant, sans juger ni condamner, mais en s'efforçant de
comprendre pour mieux intervenir.

Les auteurs dénoncent fermement la responsabilité du lobby de l'alcool, décrivent ses pratiques de publicité
sournoise et de pénétration du public jeune par des offres séduisantes ainsi que les moyens dont les pouvoirs
publics disposent pour réagir.



A partir de leur expérience au contact des jeunes et de leur famille, ils discutent avec la même conviction des
perspectives thérapeutiques et des mesures à prendre en termes de prévention, au niveau familial ou collectif :
comment parler d'alcool en famille, comment agir ou réagir en tant que parent, éducateur, enseignant ou
spécialiste de la santé, comment initier nos ados plutôt que de les laisser en proie aux pousse-à-boire de notre
époque qui a divinisé la consommation ?


