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Serai-il possible de me faire aider sans que mes parent ne soit au courant ? Jai un gros soucie en
se moment et j'ai besoin d'aide pour me faire arréter de fumer de I'herbe.. Merci

Miseen ligne le 11/05/2015

Bonjour,

Afin d'étre aidé dans votre démarche d'arrét du cannabis, vous pouvez vous rapprocher d'une Consultation
Jeunes Consommateurs dont vous trouverez les coordonnéesici. Ces lieux regoivent les jeunes en difficulté
avec un produit, une consommation. Les prises en charges sont confidentielles et anonymes si besoin.
N'hésitez pas a les contacter.

Suivant les situations, les relations familiales, on peut souhaiter que les parents ne soient pas au courant.
Nous respectons votre choix mais vous invitons tout de méme aréfléchir a ce que le fait de leur en parler
pourrait vous apporter. Les parents, et lafamille de fagcon plus générale, peuvent d'avérer d'un grand soutien
dans les démarches d'arrét de consommation, pour avancer et étre mieux avec soi-méme, les autres...

Pour d'autres informations, vous pouvez nous appeler au 0800 23 13 13 (Drogues Info Service, appel
anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h a 2h du matin).

Cordialement.



http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage#.VVCet5N9670

