FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

JE NE PEUX PLUS

Par Profil supprimé Posté le 13/04/2015 a 07h43

Bonjour, j'ai 33 ans et je pense avoir un probléme avec l'alcool.

Je ne sais pas trop quand ca a commencé, plus jeune je ne buvais jamais et puis j ai choisi des études d hotellerie restauration et j ai
commencé a cotoyer lemonde des bars et de la nuit. Apres le service le soir on allait boire des verres avec les potes et les colléegues
c'etait "normal" au début et ca faisait du bien de décompresser puis peu apeu c'est devenu tous lessoirs et on rentrait completement
ivres mais on en rigolait le lendemain et on recommencait le soir méme!Je ne sais méme pas comment j ai fait pour tenir ce rythme on
dormait peu toujours alcoolisés et le lendemain on reprenait le taf avec la gueule de bois. A aucun moment je me suis ditque c etait
pasnormal ca ne m inquietait pas puisque on etait plusieurs et je me disais qu il fallait bien profiter de lavie!

Puis mon pére est décédé, il s'est suicidé et j ai beaucoup culpabilisé il était lui aussi alcoolique et je crois quepour me faire mal j ai
commencé a boire de plus en plus et j ai commencé a boire seule ca me faisait du bien .

aujourd hui j ai un petit garcon qui aura bientot 4 ans mais je n arrive pas a arreter je me sens seule et desesperee j ai honte je ne sais
plus quoi faire

3 REPONSES

Profil supprimé - 16/04/2015 & 17h00

salut,

le déces de ton papa a été compliquer et il était malade aussi, je pense que tu devrais consulter un csapa et voir un psy pour discuter de
tout ca. et mettre en place un procole de soin

bisosu

Profil supprimé - 21/04/2015 a 13h39

Merci clochette pour ta réponse effectivement ca fait longtemps que je me dis que je devrais aller voir gqun mais ce n'est pas évident de
faire la démarche dans mes pensées et mon idée oui mais en pratique. ...... je ne sais plus ou j en suis ni dans ma consommation ni pour
le reste merci encore t embrasse

Profil supprimé - 21/04/2015 a 16h17

salut,
c'est bien pour cela que je te dit d'aller voir ggqq'un tu pourra remettre tout ¢a en ordre et voir les choses diféeremment.

bisous
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