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Addiction

Addiction aux drogues, al'alcool, au tabac, au jeu, au sexe, alanourriture... Pourguoi certaines personnes
basculent-€elles dans la dépendance ? Quels sont les mécanismes et les origines de I'addiction ? Que
recherche-t-on dans le comportement addictif ? Comment Sen sortir ? Autant de questions traitées dans cette
sélection delivres.

L es addictions

ACIER Dider
De Boeck, 2014, (144 p.)
Essai

A quoi reconnait-on une personne al coolique ? Comment devient-on accroc ala cocaine ? Une seule prise
d’ héroine rend-€elle addict ? Certaines personnes deviennent-elles automatiquement dépendantes alors que
d autres sont immunisees 2L es addictions... Lirela suite
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Plongée en addicto

AUBRY Pauline
Ed. Steinkis, 2026, (144 p.)
BD

L’ addiction, c’'est la partie visible de I’ iceberg. Ce qui compte vraiment, ce n’est ni le produit, ni le
comportement, mais comprendre : pourquoi tu consommes ? En addicto, on ne juge pas.L’ objectif est de bétir
unerelation stable et s... Lirelasuite

Addictions - Manuel de premiers secours

BENYAMINA Amine
Marabout, 2025, (367 p.)
Essai

Laméthode de I’ expert francais référent en matiere de dépendances : un accél érateur de motivation et des
protocoles ciblés.Le nombre d’ addictions est en forte croissance ces derniéres années : le tabac et I’ alcool
restent les plus répandues, mais... Lire lasuite

Guérir les addictions chez lesjeunes : 100 questions-r éponses
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DODIN Vincent
Desclée de Brouwer, 2014, (180 p.)
Essai

Quelle est ladifférence entre usage récreéatif et toxicomanie ? Certains individus sont-ils plus vulnérables que
d'autres face aux addictions ? Qu'appelle-t-on drogues de synthése ? Peut-on devenir accro a Facebook, au
travail, au sport ? Peut-on... Lirelasuite

25 idéesrecues sur _les addictions

KARILA Laurent
Le cavalier bleu, 2017, (182 p.)
Essai

Longtemps limité au périmétre des drogues et de I'alcoal, e diagnostic d"addiction” sest étendu
progressivement aux comportements (Internet, jeu, sexe, travail, achats, etc.) au point de déborder sur notre
vie detouslesjours, dans... Lirelasuite

Du plaisir ala dépendance : Nouvelles addictions, nouvelles thérapies

L EJOYEUX Michel
Points, 2009, (417 p.)
Essal

Marilyn, une droguée moderne : I'image peut choquer, et pourtant... L'aliénation aux psychotropes, mais aussi
une passion compulsive pour I'image, la consommation effrénée, les relations toxiques, voire lafascination
pour notre propre corps. auta... Lirela suite
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Ces dépendances qui hous gouvernent : Comment sen libérer ?

LOWENSTEIN William
Lelivre de poche, 2007, (317 p.)
Essai

Cyberdépendant, joueur pathologique, dépendant affectif ou hyperactif sexuel, accro al'alcool, au tabac, au
cannabis, aux médicaments, au travail, au téléphone, au café... L'addiction nous guette tous. Pourquoi
sommes-nous tous des dépendants pot... Lire la suite

Tousaddictset apres? : Changer deregard sur les dépendances

LOWENSTEIN William, KARILA Laurent
Flammarion, 2017, (288 p.)
Essai

Les addictions flambent, elles gagnent partout du terrain, sous des formes déja anciennes (alcool, tabac, jeu,
sexe) et auss renouvel ées (binge drinking, nouvelles substances, jeux vidéo et réseaux sociaux...).Deux
spécialistes reconnus dénoncent... Lire la suite
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50 exercices pour selibérer des addictions

MARTY-GROLEAS Juliette
Eyrolles, 2024, (160 p.)
Essai

L es thérapies comportemental es et cognitives séduisent car, au lieu de proposer un travail thérapeutique
introspectif de longue haleine, elles représentent un vaste champ d'outils pour se libérer de problemes
psychologiques aussi variés que I'anxi... Lire la suite

Aidez vos proches a sortir dela toxicomanie et des addictions

PALAZZOLO Jéréme
Ed. Mon petit éditeur, 2012 (188 p.), 2012,
Essai

« || est peut-étre drogué... » Comment en étre sir ? Quels sont les signes a observer ? Comment aider votre
proche a sen sortir ? Cet ouvrage vous propose quatre étapes « step by step » pour soutenir votre proche et
['aider a surmonter satoxico... Lirela suite
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