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Est ce que peux arréter de boire?

Miseen lignele 11/02/2015

Bonjour,

Il N’ existe pas de maniére toute faite pour arréter de boire mais on peut, heureusement, toujours arréter.

Cette possibilité, que nous avons tous, est bien sir parfois mise amal par la dépendance, le cercle "vicieux"
du mangue et de la consommation. D'autre part on peut se sentir seul lorsqu'on est pris cet engrenage.

En plus de lavolonté, il est nécessaire d’ essayer d'occuper a nouveau davantage votre temps avec d'autres
choses que I'alcool. Réinvestir de nouveaux centres d intérét, ou retrouver des loisirs ou des amis que vous
avez pu un temps laisser de c6té est alafois une aide, et un plaisir, bon pour la santé...

Il existe également des pistes, des soutiens, des aides pour s en sortir. Ces pistes, ces aides et soutiens
peuvent étre trouves dans divers endroits qui traitent cette problématique spécifiquement.

Vous avez |les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) qui accueillent et aident les jeunes (et leur
entourage) jusqu’ alalimite de 26 ans. Vous pouvez également étre aidée si vous le souhaitez par les
professionnels de CSAPA (Centre de Soins, d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie) qui aident
les jeunes (sans distinction d’ &ge) et leur entourage. V ous pouvez disposer d'adresses de ces centres ace lien
de notre site.

Vous pouvez auss nous joindre anonymement et gratuitement par tchat via notre site ou nous appeler au
0980 980 930 (Alcooal Info Service, appel non surtaxé) tous les jours de 8h00 a 2h00 du matin pour avoir une
premiere écoute, un soutien et une aide ponctuels mais également, au besoin, une réorientation.

Bon courage et bien cordialement.


http://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/%28lng%29/2.3517526/%28lat%29/43.2183848/%28address%29/11000




