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Forums pour I'entourage

Mon grand frere est un drogué

Par Profil supprimé Posté le 24/09/2012 a 11h53

Bonjour

Depuis maintenant une huit ou neuf ans mon frere se drogue, au début c'était |e petit joint entre ami de temps
en temps soit disant inoffensif mais ca a dégénéré. Il en vient au drogue dur tel que la cocaine, lamd, les
cartons de Isd dilué dans I'alcool ensuite avalé et maintenant la ketamine. 11 veut arréter nous fai sons tout
pour |'aider, il voit un psychiatre, un adictologue,... || prend des cachets pour e manque et des anti
depresseurs auxquels il devient aussi accro. Je ne sais plus quoi faire pour revenir aun milieu familiale
"normal". Nous avons toujours vécus dans I'un des meilleurs cadre. Une famille uni, aimante, jamais dansle
besoin. Tout allez bien jusqu'au jour ou on a découvert que mon frere avez le syndrome de personnage
Turner (perte d'un muscle pour lui de son bras droit) ¢afait presque deux ans qu'il est en arrét maladie, cette
maladie n'est pas reconnu donc il ne dispose d'aucune aide. Je veux vraiment aider mon frére que faire?

1 réponse

Profil supprimé - 18/10/2012 & 10h23
Bonjour aurelia30,

Je suis le modérateur de ces forums. Celafait quelques temps déja gue vous avez lai ssé ce message et
personne ne vous a répondu jusgu'a présent. VVoici mon point de vue de professionnel a Drogues Info Service.

La premiere chose que je constate c'est que votre frere bénéficie d§a d'aides pour ses dépendances et sa
dépression. Ce n'est certes pas forcément la"panacée” mais c'est d§jatout afait une bonne chose. Il est
actuellement en lutte contre ses maladies et je crois que ce que vous pouvez faire alors c'est de le soutenir,
I'encourager. Vous n'étes pas la personne qui peut le soigner mais vous étes une personne qui pouvez aider a
son "soin” en lui apportant ce que les centres de soins et les professionnels ne sont pas qualifiés pour faire :
de la chaleur humaine, de I'amour, de la présence, de la patience, etc. Le meilleur que vous puissiez faire est
donc sans doute d'étre la pour Iui, de cultiver une bonne relation avec lui. Ne croyez pas que ce n'est pas
I'aider. Au contraire ce sont les liens humains et leur qualité qui aident |es personnes en difficulté atrouver
I'énergie de se battre.

Pour ce qui est de samaladie de Turner, que je ne connais pas, il me semble cependant avous lire qu'elle
pourrait avoir été le déclencheur de beaucoup de choses. Elle porte atteinte a son corps et c'est peut-étre un
traumatisme pour lui qu'il adu mal a surmonter. Votre frére recoit-il une aide psychologique pour ce
traumatisme ? Par aide psychol ogique j'entends des entretiens réguliers de bonne qualité avec un psychologue
ou bien I'utilisation d'une méthode thérapeutique adaptée aux traumatismes. La simple prescription



d'antidépresseurs n'est pas un soutien psychologique. Si ce n'est pas le cas vous tenez |a une piste d'aide
supplémentaire pour lui. Quelque chose que vous pouvez I'encourager afaire mais celareste alui de décider.

Enfin un dernier consell : plutét que de voir votre frére comme un "drogué€”, terme pgoratif qu'il vaut mieux
éviter demployer, je vous conseillerais de le voir surtout et d'abord comme votre frére, tout simplement.
Cultivez votre relation fraternelle avec lui sansle juger, passez de bons moments ensemble ou vous pouvez
parler d'autre chose que de ses problemes et celalui feradu bien. Si celaest possible bien sir.

Cordia ement,

|le modérateur.



