
© Drogues Info Service - 17 janvier 2026
Page / 

Forums pour l'entourage

Comment aider mon frère qui consomme
régulièrement du cannabis?

  Par Profil supprimé Posté le 03/07/2012 à 16h30

Bonjour,
j'ai un petit frère de 17 ans qui consomme du cannabis quand il va en soirée et des fois, tout seul. L'autre soir
il est rentré avec les yeux rouges, tellement rouges que mes parents s'en sont rendu compte. Mais ce n'est pas
la première fois qu'il a des histoires. L'année dernière il s'était fait pincer en scooter. Il avait fumé du cannabis
et les flics ont trouvé 8 barrettes qui n'étaient soit disant pas à lui. Ils ont fouillé la maison et mon frère a
passé une nuit en garde à vue (à 16 ans...). 
On pensait que cette histoire l'avait un peu anesthésié de la drogue mais non. 
Maintenant il fume tout seul, avec ses potes, en soirée et quand mes parents s'en aperçoivent il dit "oui mais
moi je travaille, je fais du sport alors c'est pas grave et puis si je me fais prendre les flics me laisseront
repartir parce que j'en aurai pas sur moi". Je ne sais pas comment réussir à lui faire voir la réalité en face, que
vu qu'il a été au tribunal l'année dernière et que s'il se fait reprendre il risque du sursis, que s'il prend son
scooter en ayant consommé il risque de se tuer, que s'il n'arrête pas maintenant parce qu'il est encore jeune, il
va être accroc...
Je suis déboussolée. Mes parents ne voient pas la réalité en face non plus, ils se disputent mais rien de
constructif n'en sort. Pas de mesures sont prises contre mon frère.
Enfin bref, je suis perdue et je voudrais qu'il arrête tout ça. 
Pouvez-vous m'aider svp??

2 réponses

Profil supprimé - 31/07/2012 à 13h36

Bonjour, j'ai le même problème avec mon copain il ne voit pas la réalité en face il penses que c'est sans
conséquences ... Il à était convoquer au commissariat car un dealer c'est fait attraper avec les coordonné de
mon copain il est désormais ficher.... Je suis comme toi je sais pas comment faire ... Bon courage en tout cas
en espérant que ton frère s'en sorte 

Profil supprimé - 11/11/2012 à 22h25

bonjour j'ai egalement mon frere de 17 qui cosome du cannabis je suis dans la meme situation que toi car
mais parent ne reagissent pas !! il roule a moto est j'ai tjr peur qu'il lui arrive une tuile . il est en train de



passer son permis est cela m'effrai encore plus !! au debut il funer les wkd avec ses pote et mtn il senferme ds
sa chambre a nimporte kel heure de la journée !! je cherche moi aussi a l'aider je te comprend totalement et
suis avec toi!!courage


