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Témoignages de consommateurs

Un long parcour

 Par Profil supprimé Posté le 8/07/2014 à 12:24

Bonjour à tous;

je viens vous raconter mon parcours, j'ai consommé alcool et drogues en tous genres pendant de
nombreuses années et j'ai réussi à tous arrêter mise à part la cigarette et mon traitement
méthadone dosée aujourd'hui à 35 mg.

Voici mon histoire, à 6 ans pour moi et 10 ans pour mon frère nous nous sommes retrouvé seules
avec notre mère qui était très malade s'ensuivit pour moi quelques années dé d'internat et de
foyer avec retour chaque semaine et vacance dans une ville où la drogue est très présente à 13
ans je consommais déjà alcool et cannabis tous les week-ends et quelques jours dans la semaine.
Mais c'est vers mes 16 ans que j'ai consommé pour la première fois toute la drogue dure héroïne
cocaïne ecstasy amphétamine jétais totalement défoncé chaque jour a l'alcool et aux drogues puis
d'année en année une telle drogue venait compléter ma panoplie champignon, LSD, crack, salvia
benzo.... Tout ce qui peut me donner du plaisir ou autres expériences était les bienvenues
entre-temps j'avais connu la rue les squats la prison la mort de pas mal d'amies ou autres
connaissances puis la drogue ne me faisait plus beaucoup d'effets au contraire je devais en
prendre pour pas être complètement malade, être juste normal, puis ses journées où nuit ou jétais
très malade d'atroce souffrance où mes os me glacé le corps tous entiers mes yeux coulés sans
cesse je n'arrivais presque plus à faire d'effort et rien ne peuvent faire passer cette souffrance à
part l'héroïne ou la méthadone. j'ai donc décidé de tous arrêter ça a été très long 3 ans pour
l'alcool avant de pouvoir maintenant boire un verre de temps en temps maintenant j'ai déménagé
à la campagne loin de tout ça et je ne prends plus rien depuis mais heureusement que j'ai ma
copine qui elle n'a jamais rien pris sinon ça serait plus difficile.
Voila mon parcours j'ai pas mis tous les détail et il manque plein de passage de ma vie bien sur
mais c'est pour dire que tous le monde peut y arriver 
Bonne chance a toi qui lis ce message et bats toi


