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Forums pour I'entourage

comment reagir

Par Profil supprimé Posté le 23/10/2013 a 08h19

Bonjour, mon fils de 19 ans, fume du cannabis depuis ses 14 ans. Il a été plusieursfois en relation avec une
éducatrice de drogues info. Il aarrété, reprit, arrété, reprit. Depuis 1 an, il vit avec sa copine, qui est contre
tout ca. Il est au lycée. En mai il aeu un contrdle routier, ils ont trouvé des traces de cannabis, il aeu une
amende et un retrait de permis de 3 mois et 6 points ... comme il était en permis probatoire, il n'aplus de
permis et doit |e repasser. Depuisil arecommence encore plus afumer, il ne veut plus d'aide, ne vient rien
entendre, a renoué avec ses mauvaises fréquentations, repris son trafic, n'écoute personne, méme pas sa
copine. Je n'en peux plus, cafiniramal. Jai envie de lui dire que tant qu'il fumera, je ne veux pluslevoir. Est
ce une bonne chose de faire ¢ca ? je ne sais plus quoi faire. Merci

1 réponse

Profil supprimé - 25/10/2013 a 10h42
Bonjour mafalda,

Je suisle modérateur de ces forums et je vous remercie tout d'abord d'avoir laissé votre question/témoignage
ici.

Que pouvez-vous faire ? Qu'est-ce gu'il est bien ou pas bien defaire ? 1l n'y a pas de réponse unique mais
voici quelques points a prendre en considération.

Nous conseillons souvent aux parents de sécouter. Lorsgu'ils sont dans une situation ou ils n'en peuvent plus
c'est leur santé et leur moral qui en pétit. A ce moment-lails ne sont plus en mesure de toute fagon de faire
face et oui, peut-étre, alors, faire un break et seretirer est une bonne chose. Et puis laisser un enfant gérer son
probléme est aussi une forme d'éducation, de pédagogie de la difficulté.

Il me semble cependant que votre démarche est différente. Si je comprends bien vous étes dans I'idée plutot
de lui faire un chantage : tu ne me verras plus tant que tu te drogueras. C'est certes tentant mais ce n'est pas
une bonne chose. En effet, c'est simplifier beaucoup ce qui peut le pousser a consommer du cannabis et c'est
exagérer I'importance que vous pouvez avoir pour lui dans cette histoire. VVous montrerez que vous étes,
certes, fachée, maisnele sait-il pasdga?

Ce que je comprends de son attitude a partir de ce que vous en dites c'est qu'il vit la perte de son permis
comme une injustice qui lui serait faite. Celaintervient peut-étre alors qu'il afait de réels efforts pour
diminuer et arréter. Il ne se sent pas récompensé dans ses efforts, cette "sanction" arrivant a contre-temps et
au mauvais moment. Il doit se dire "aquoi bon faire des efforts s on doit étre puni al'arrivée”. 1l se sent



remis en cause dans ses choix et se brague sans doute aussi contre |'autorité (police, loi, justice...). En plusle
permis est une étape importante dans I'acquisition de |'autonomie et |e passage vers I'age adulte ! C'est
comme s on lui refusait cela et gu'on l'infantilisait. Jaurais donc tendance, pour ma part, a comprendre sa
"révolte".

I me semble qu'un sérieux "débriefing” de ce qui lui est arrivé serait une bonne idée. Vous pourriez I'aider a
faire la part des choses entre cette sanction automatique et ce qui Sadresse réellement alui. La perte
automatique des points du permis sapplique a tous sans distinction. Elle est terrible pour les jeunes
conducteurs parce qu'ils perdent leur permis mais ce n'est pas une remise en cause de ses effortsalui. Sa
copine et vous-méme pourriez tout d'abord montrer que vous avez compris sa réaction, sarévolte (c'est
important de se sentir écouté, compris, pour pouvoir dialoguer). Ensuite et surtout vous pourriez peut-étre
I'aider aretrouver I'estime de lui-méme en soulignant tous les efforts positifs qu'il avait fait avant cet incident.
Il est capable de bonnes choses, il vous I'amontré, vous devez le lui rappeler. Enfin vous ne devez peut-étre
pas "exiger" tout afait de lui qu'il "arréte" mais montrer plutét que sur la base de ce qu'il adéjafait de bien
par le passé vous lui faites confiance pour faire de meilleurs choix pour lui-méme. Ces choix sont les siens et
personne ne peut les faire asaplace. Il y ade bonnes voix et d'autres qui ne le sont pas et vous vous en
remettez alui pour réfléchir la-dessus. Ne pas étre dans le "tout ou rien”, lui faire confiance, dialoguer : voici
guelques ingrédients qui peuvent |'aider a se reprendre.

Cordialement,

le modérateur.



