© Drogues Info Service - 14 juin 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Mon ami at-iIl dessoucisavec |'alcool ?

Par Profil supprimé Posté le 21/10/2014 a 13h39

Bonjour atous,

Je suisici car jai besoin de réponses, je pense gue mon copain a des soucis avec lalcool et quil ne sen rend
pas compte. Je voudrais savoir Si cest le casou S je suis parano

Je ne sais pas vraiment par ou commencer donc je vais commencer par dire que jetiensalui et que je
voudrais lui faire avoir un « déclic » pour quil comprenne que maintenant les choses vont trop loin et que
celajoue sur notre bonne entente

Il atoujours était un bon vivant, un bon tchatcheur, le meneur de troupe on vadire. Il atoujours pendant des
soirées consomme de lalcool sans que ce ne soit sans grande gravité.

Ces derniers temps, son boulot nest plus vraiment tout beau tout rose et je pense que cest ce qui aempiré les
choses. Ses habitudes ont changées, petits a petits les week ends a deux ont été remplacés par les week ends «
beuverie » auparavant occasionnels, les soirées en couples ont disparues pour des soirées apéros et les cafés
lors de la visite damis sont devenus des whisky

A celasgjoute les « Mais oui, que je peux conduire », les « Je suis jeune jen profite » ou encore les «
Tinquiéte pas ». Mais s je minquiéte.

Je minquiéte quand il rentre avec un petit coups dans laile quelques fois dans la semaine, je minquiete quand
il paye un coup a chague personne qui passe le porte(méme au réparateur de chauffage), je minquiéete quand il
boit seul car lautre personne arefusé, je minquiéte quand en soirée il ne sarréte plus et devient méme parfois
lourd, je minquiéte quand il narrive méme pas a sempécher de boire lors de repas avec mafamille, je
m'inquiéte quand il se sert un verre le soir devant |'ordinateur, je minquiéte quand fierement il me dit que la
veilleil sest mis cher, je minquiéte quand je lui dit darréter et quil continue

Je minquiete aussi quand on me dit « Ton copain ? Ah oui celui qui na pas |&ché sa bouteille de la soirée » ou
encore « Avec lui une boutellle ouverte est fini »

Voici un vague résumé donc de ce quil se passe, de plusil me dit ne pas boire la semaine maisje sais que
cest faux. |1 nenvisage pas une soirée sans alcool, pour lui cest lennuie total maisil ne trouve pas le juste
milieu et il force parfois certains amis a boire quand ils ne le veulent pas. Jen suis arrivée arefuser de faire
des soirées seule de mon cété de peur quil ne fasse laféte et rentre en voiture bourré et il en arrive auss ame
blesser en buvant (trop) a des moments ou il devrait pas (enterrement, féte de famille).

Jai eu beau lui parler detout cail me dit toujours que ce nest pas grave et en en parlant avec desamisalui on
pense donc quil aun probleme mais on ne sait pas comment le gérer Je ne veut pas Iui interdire de boire car
je ne pense pas gue ce soit une solution mais je voudrais lui faire comprendre qu'il y ades "quantités’ a
respecter et des moments pour cela.



Je tiens beaucoup a lui, nous sommes ensemble depuis 6 ans, sauf que la ce comportement joue pas mal sur le
mien et je passe apres |'acool. Desfois ou je voudrais étre tranquille pendant au moins un week end il ne
peut pas se passer dinviter des gens ou de sarranger pour que lon ait une soirée.

Il vient de passer son permis moto et méme si mafait pas mal de belles promesses je minquiete aussi pour ¢ca

Pensez-vous quil y aurait un moyen pour lui faire comprendre quil doit diminuer sa consommation sansle
perdre ? Je ne suis pas slre de pouvoir supporter ce comportement encore longtemps, celajoue sur mon
humeur, je deviens de plus en plus insupportable et il ne comprend pas pourquoi. Je tiens tellement alui mais
méme si il est adorable et aimant quand il est sobre, le fait davoir l[impression de ne plus passer de temps avec
lui en dehors de ces apéros de m**** ' me donne limpression de |le perdre et jai limpression quil sen fiche, je
ne sais plus quoi faire

Avez vous deja vécu ca ? Avez vous des solutions ? Est-ce que je m'inquiéte de trop ? Est-ce ma faute ?



