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Morphine et Douleur extrême 24/24 7/7

  Par Profil supprimé Posté le 06/10/2014 à 09h18

Bonjour tout le monde! 

Voilà... Mon histoire est très longue, je vais tenter de résumer... Mais vous n hésiterez pas à me poser d'autres
questions, si vous êtes un peu curieux(ses)! Questions auxquelles je répondrai biensur, dans la mesure du
respect, de l'intérêt de chacun, et pour la sauvegarde d'une ambiance conviviale! 
Donc... Il y a plus de 3 ans et demi, je suis arrivée (très difficilement) a me rendre aux urgences, en pleine
nuit, car j ai été réveillée par de très grosses douleurs au niveau abdominal, mais une si forte douleur que je
n'arrivais plus du tout a respirer... Des troubles digestifs étaient associés: nausées, vomissements... On me fait
passer des examens, d abords tout est normal puis le diagnostic tombe : votre vésicule a triplée de volume
madame, elle est toute enflamee, vous avez des calcules, il faut opérer. Bon ben, on m opère.... Au recul j ai
mal mal mal encore mais je dis d abords rien... Bon... Après on commence la morphine mais de façon
passagère. Je sors de l hosto avec un traitement Antidouleur basique sans morphine mais je ne supporte pas
les anti inflammatoires. À la suite de cette opération, je garde toujours cette douleur à droite... Je ne mange
plus rien du tout... Ça ne passe pas mais pas du tout... Bref... Je perd plus de 30 kg en moins de 3 mois... C est
radical... Mais j ai encore mal... Après plusieurs médecins consultés, on diagnostique un écrasement d une
partie de la partie haute de mon intestin... Empêchant toute alimentation, par la bouche, mais aussi par sonde
naso gastrique qu on essaie mais tout reste dans l estomac et ressort... Bref! 4-5 mois après, il faut opérer...
Bon on opère... Le chirurgien fait une dérotation intestinale : l intestin a droite passe a gauche et
inversement... Ils ont tenté de ne pas couper et enlever une partie de mon intestin... (Ouff quelque part
quoique...)..... 
Et là... C est le drame... 
Je me réveille de cette opération... Je n ai plus mal a droite mais j ai hyper Mega mal de ouff a l estomac, bien
sous le diaphragme... Donc c est la de nouveau que la morphine m est prescrite... Mais les médicaments a
base de morphine a prendre par la bouche, je ne les supporte pas... Donc j ai du me faire des injections a
chaque fois que j avais mal... 
Ah j ai oublié de dire : j ai mal tout le temps, vraiment tout le temps... Et ces douleurs sont encore plus
atroces, intolérables lorsque j essaie de manger... D ailleurs ça ne passe pas ça repart bref! Et aussi lors de la
route... Les dos d âne... Les cahots sur la route... Donc je fais des crises de douleurs a en pleurer et a devoir s
assoir et se replier sur soi pour se soulager un peu... 
Voilà l histoire... 
Aujourd hui j ai toujours aussi mal a l estomac, je mange un peu mieux mais difficilement... Bcp d aliments
que j aimais avant, sont devenus trop acide pour ce c** d estomac donc finis genre les jus d orange que j
adorais... Mais ça bon... On peut s habituer... Mais ces douleurs tout le temps c est vraiment fatigant... 
Donc aujourd'hui... Après avoir cobsulté je ne sais plus combien de médecins exactement, et futurs médecins
que je pense consulter... Ils disent tous que tous les examens sont faits... Qu il n y a rien d anormal... 
Oui sauf que j ai une hernie, qui ai départ ne se voyait pas, et à force de nausées et d effort de vomissements,
les sutures internes de la cicatrices ont pétées... Donc j ai une partie de l estomac ou intestin qui passe au
travers de cette cicatrice, et ressort donc physiquement... Comme une grosse bosse très moche... 
Encore une fois, au début, on ne voyait pas... Aujourd hui on la voit bcp... 



Donc pour en revenir au traitement..
Morphine en injection jusqu a 80mg/jour et acupan jusqu'à 200mg/jour 
Et autre traitement pour les risques de nausées et autres pour autres effets secondaires de la morphine... 
Sauf sue problème... Au bout de 3 ans et demi... Les médecins deviennent aigris... Ils pensent que mes
douleur sont seulement psychologiques... Don j ai essayé les antidépresseurs, ou de l angoisse j ai essayé l
auroculotherapie, l acupuncture, et l hypnose... Oui ça fait du bien au moral, ça détend et ça fatigue donc le
soir vous dormez bien... Mais rien sur les douleurs.... 
Donc j ai été amené a changer de médecin traitant, puisqu il ne me croit plus alors je dégage... Pour moi c est
normal... Parce qu il faut aller voir le médecin une fois par semaine pour l ordonnance spéciale morphine...
Eh beh a force ras le bol... Et les autres médecins ne me croient pas plus... Alors gros gros gros gros
problème... Eh beh... J ai fait des bêtises dont je n arrive pas me sortir... J ai trouvé le moyen de me faire faire
les ordonnances sécurisées... Un ami faussaires... Je n en peux plus... Je suis déprimée parce que je ne suis
pas ni voleuse, ni droguée, ni emmerdeuse... Je reconnais avoir fait cette immonde bêtise... Mais que voulez
vous faire quand je vais voir un nouveau médecin et qui refuse de un : de s'occuper de moi, parce qu il a déjà
bcp trop de patients... Et de deux que la morphine comme c est une grosse dose il veut pas la prescrire...
Donc surtout que le rdv doit être pilé 7 jours après la précédente prescription de morphine... Autant dire que
oui j ai fait ça plusieurs mois... Mais il y a plusieurs établissements de santé a la croix verte, s en sont rendu
compte... Doc je suis vraiment blacklistée... Et ça je ne supporte pas... Au contraire.. J ai toujours voulu que
tous aient une bonne image de moi malgré ces lourds traitements... Parce que on se voit une fois par semaine
aussi avec ces gens la... 

Donc a ce jour j ai toujours le même traitement... Mais je n ai plus de médecin traitant et acceptant de le faire
la prescription... SVP que faire??? Comment m aider??? Si je vais voir un prochain nouveau Medecin je ne
peux en aucun cas lui avouer toute cette histoire de faux... Je suis bonne pour la cellule quoi... Et je veux pas!
Y a bien d autres personnes qui font des choses bien plus graves que moi et qui prennent rien... Alors c est
hors de question! 
Aujourd hui je déprime a cause surtout de tout ça... Mais aussi mon couple en parie énormément... On s est
quand même mariés l été dernier... Mais j en ai bavé mais c était génial! Et il est vraiment génial en tant qu
accompagnant!!! Mais biensur... Cette histoire de faussaire... Mon petit marine t ma famille n est pas au
courant... Ils connaissent par contre les doses que je peux faire... 

HELP HELP HELP HELP svp svp svp svp vraiment... Dites moi quoi faire? Qui aller voir? Y a t il un
médecin qui puisse ici le faire une seule prescription histoire de régulariser tout ça et on repart sur un bon
pied??? 

Je suis prête a faire bcp! Mais s il y avait la case "cellule" je pourrais faire quelquechose de mal... Non je ne
suis pas suicidaire, même si parfois, j ai tellement mal que oui, je le demande si un jour on va trouver ce qui
se passe? Et si je ne serai pas mieux dans l au delà... Voilà... 

Hum un super roman! Excusez moi... Je n ai pas réussi a faire moins long... 

Tous a vos claviers!!! Je compte vraiment sur vous! 

Merci bcp!

Bonne fin de nuit ou Bonne journée!! 

À bientôt! 

Bye!

3 réponses



Profil supprimé - 06/10/2014 à 15h54

Bonjour,

Merci pour avoir tenté ici de trouver une réponse à votre problème ! Celui-ci est complexe et j'avais pensé
dans un premier temps vous suggérer un centre d'addictologie en milieu hospitalier. Cependant votre
problématique n'est pas tellement la dépendance aux opiacés mais plutôt, si j'ai bien compris, la gestion de
votre douleur sur le long terme. C'est la raison pour laquelle il me semble que les centres de traitement de la
douleur seraient peut-être plus à même de vous aider. Voici une page du Ministère de la Santé à partir de
laquelle vous pourrez vous orienter : [

]. http://www.sante.gouv.fr/les-stru...s-specialisees-douleur-chronique-sdc

Bon courage !

Cordialement,

le modérateur. 

Profil supprimé - 06/10/2014 à 23h42

Bonjour! 

Merci beaucoup pour votre réponse. 
En fait, outre le traitement de la douleur, plus aucun médecin n accepte de me suivre et de me délivrer l
ordonnance spéciale pour aller chercher la morphine en pharmacie... 
Je n aime pas ça du tout mais je suis contrainte de me débrouiller autrement... Et ça j aime pas du tout... Et je
peux risquer une peine de prison et une amende... Et ça me fait très peur... Que puis je faire? 
Je me suis aussi inscrite ici parce que, malgré que la morphine soit utilisée pour apaiser les douleurs, aujourd
hui je suis pharmacodépendance. J ai essayé seule d arrêter mais c est difficile... Mais je seins que j y
arriverai lorsqu'un médecin ou une équipe trouvera un traitement de substitution... 
De plus, au delà du produit, comme c est moi-même qui me fait mes piqûres, je suis devenue dépendante aux
gestes de la manipulation des ampoules et seringues de morphine...

En fait, les médecins pensent a ce que des nerfs ont été coupé par erreur... Ce serait ça qui me ferait si mal...
Mais tant que rien est vraiment écrit noir sur blanc...

Ils me conseillent aussi de consulter un psy, j en ai bien besoin aujourd hui... Mais cela ne va pas règle les
douleurs.... Parce que pour eux c est dans la tête... Alors que des antidépresseurs ont été sans résultat...

Dois je continuer a "magouiller" ai risque de me faire prendre? Dois je plutôt aller rencontrer 76 (par
exemple!) médecins généralistes? 

Je suis si perdue... 

J ai déjà consulté un médecin addictologue, avec qui ça s est très mal passé le rdv a duré même pas 4''18', il le
disait d arrêter directement le soir meme la morphine... Sauf que ce genre de traitement ne doit jamais être
arrêté d un coup, surtout avec de si grosses doses! ... 

http://www.sante.gouv.fr/les-structures-specialisees-douleur-chronique-sdc->http://www.sante.gouv.fr/les-structures-specialisees-douleur-chronique-sdc


Merci bcp pour votre réponse et de me lire! 

Petite question un peu a part : est il possible de discuter avec d autres internautes qui seraient connecté et
concerné par un même sujet? 

Merci encore! 

A bientôt!! 

Bonne soirée! 

Muxus du pays basque (on prononce "mouchou" = bisou!!!

Profil supprimé - 07/10/2014 à 08h28

Bonjour,

Un médecin addictologue peut faire en sorte de vous prescrire un traitement de substitution. Mais quid de la
demande que vous allez lui faire et de ce qui est possible avec vous ? En effet, vous souffrez de douleurs dus
à des problèmes de santé mais aussi désormais dus aux états de "manque" de morphine probablement. Pour
vous prescrire un traitement de substitution il faut d'abord vous faire arrêter la morphine (d'où le sens de la
demande de cet addictologue que vous avez vue). Cela signifie une forte douleur pendant quelques temps. Et
après il n'est pas certain que l'effet anti-douleur des traitements de substitution soit suffisant pour vous. 

En d'autres termes la complexité de votre situation nécessite probablement une prise en charge dans un
service d'addictologie hospitalier et non en ambulatoire. Cependant il faut que vous commenciez par
rencontrer un addictologue avec lequel vous accrochez ! La mise en place de votre prise en charge peut
prendre un peu de temps aussi et vous n'aurez pas forcément ce que vous souhaitez tout de suite. Utilisez
notre rubrique ["S'orienter"-> ] pour trouver les centreshttp://www.drogues-info-service.fr/?-Adresses-utiles-
d'addictologie proches de chez vous. 

Quant à vos fausses prescriptions oui c'est une infraction. Cependant chaque affaire fait l'objet d'un examen
particulier par les magistrats. Si vous ne faites cela que pour vous et que votre état de santé le justifie
amplement il y a de réelles chances qu'ils soient cléments avec vous et vous imposent plutôt une obligation
de soins. Mais parfois aussi ce n'est pas le cas alors oui, il vaut mieux rentrer dans la légalité. 

Ce sont nos forums qui sont faits pour discuter avec d'autres Internautes. Pour plus de visibilité de votre
situation peut-être pourriez-vous proposer une contribution dans le forum "arrêter la drogue" ? 

Cordialement,

le modérateur.

http://www.drogues-info-service.fr/?-Adresses-utiles-

