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Forums pour les consommateurs

message pour tol, pour vous, pour moi

Par Profil supprimé Posté le 21/08/2011 a 17h56

Je ne sais pas ce que vous pensez de cette petite (utilisé en terme affectueux, si tu permets) OrangeBleue, moi
jel'admire et laremercie de tout mon coeur.

Tu sais pourquoi jet'écris caen cet instant?

ben sans doute qu'aujourd’hui en ces heures les plus chaudes de I'année 2011, trop fatiguée par les derniers

évenements, trop accablée, fuyant le soleil, je n'ai rien de mieux afaire que pianoter sur I'ordi !!!!

Non, c'est { pour rire} (1?!)
En vrai, c'est parce que, ou que je lise tes messages, tu me fais du bien al'ame. Alors merci!

Certaines histoires de vie que je parcoursici sont ...oufff comment dire, pour moi assez inconcevables... 'sais
pas comment dire!

lirelatienne (merci pour ce cadeau précieux) m'afait "halluciner" et ton parcours m'a époustouf|ée.

Cafait mal de penser que des personnes ayant un pouvoir peuvent se comporter en pervers. Je pense que, a
des degrés divers, c'est fréquent.

Moi, jetravaille dans une administration, et a mon tout petit niveau, sous une toute petite hiérarchie de rien
du tout qui se gonfle d'importance, je voistous les jours combien un tout petit minuscule pouvoir peut faire
demal.

Mon milieu professionnel est un milieu de "petites’ (pas en terme affectueux, cette fois!) personnes
appliquant avec conviction et/ou servilité de petites et désastreuses instructions. C'est étouffant.

Alors, quand je rencontre des personnes grandes, ¢a m'aere!

voila pourguoi merci.

14 r éponses

Profil supprimé - 01/10/2011 a 13h24
Bonjour Elorapal !

Et bien, je vous retourne le compliment !!



Vous contribuez régulierement au forum, ce qui est super, car plusil y a de réponses, plus la personne peut se
fabriquer la sienne.

Et en essayant d'aider les autres, et bien, cela donne un sens aux galéres qu'on vit ou qu'on a vécu.

Méme si je sais que vous traversez une période particulierement difficile, vos commentaires, votre
expérience, votre point de vue de maman est tres enrichissant pour le forum.

Merciii !

bluenaranja

Profil supprimé - 04/10/2011 & 19h05

Tumefasplaisir! (jedisfacilement "tu", soit aux plus jeunes que moi, parce que... ils sont plus jeunes! soit
aux mamans de ma génération. C'est pour moi aussi respectueux que le vous, mais je me rends compte que ¢a
peut paraitre trop familier. Diss-moi si celate géne, pas de probleme)(mais ¢ca me ferait bizarre quand
mémel!!)

Jutilise internet avec Prudence et Parcimonie. Sur ce site, je fais attention de ne pas me "noyer”. Maislire et
intervenir dans les forums me permet de mieux (me) comprendre, de voir ou j'en suis, en dehors méme du
soutien et des conseils directs que je regois. Exactement comme tu dis, je trouve mes propres réponses,
nourrie de ce que je partageici. Et apporter ma contribution, effectivement, donne a ma peine un peu de sens.

(tu sais quoi”? mercredi 5 octobre est un jour de non-anniversaire pour moi, vendredi 7 octobre est aussi un
jour de non-anniversaire, mais pasjeudi 6 ...!!

Porte toi bien.

amitiés atous.

Profil supprimé - 06/10/2011 a 19h52
Hello!

Aucun probleme, tu, c'est mieux, camarche ! Et bien en parlant de ¢a, j'ai 37 ansle 12 - on est du méme
signe! Alors bon anniversaire nous deux !!

Moi, je suis accro du net, parce que j'ai enfin acces ala bibliotheque de mes réves.

Mon fils se moque de moi en me disant que le jour ou on invente lareligion des livres, je me ferai bonne
soeur.

bonne soirée!

bluenaranja

Profil supprimé - 09/10/2011 & 17h39
Je te souhaite un trés bon anniversaire!
Le 12, c'est un mercredi, ton fils sera, je pense, présent pour t'aider a souffler les bougies...

Mon fils a pensé a souhaiter mon anniversaire et a acheté un gros gateau, cam'afait super plaisir. Ces



(courts) bons moments me sont, comme tu penses, précieux et nous font du bien atous. En effet, commetu
l'as dit ailleurs, je suis plus paisible. Lacher prise, prendre du recul et reconstruire, sont les termes que tu
utilises. Ce sont les termes exacts qui expriment mon état d'esprit en ce moment. Je m'y sens parfaitement
bien.

Curieusement (ou pas?) au milieu de ce cataclysme qu'il m'a semblé vivre ces derniers temps, et maintenant
guej'al fait un début d'inventaire, je me sens plus forte que je n'al jamais été. Comme s tout mon travail
intérieur de ces années passees prenait maintenant son sens. Comme si des choses en préparation émergeai ent
enfin et se cristallisaient.

Est-ce que c'est la"crise”" de mon fils qui m'alibérée, qui m'afait grandir? Came fait presque peur de me
poser laquestion, mais, oui, il y ade ¢ca

En tout casj'al changé. Au travail. Dans mafamille. Dans mes relations. Je m'allége de tout un tas de choses
gueje laissaisjusgu'a présent m'encombrer lavie et al'inverse je porte en avant ce qui me semble essentiel et
gue j'éouffais.

Vraiment, je crois que si on leur préte bien attention, nos enfants nous font grandir... Ca c'est beau.

amitiés.

Profil supprimé - 10/10/2011 a 09h25
Bonjour !

Je suis vraiment contente pour toi !! C'est vrai, quand lavie est dure, et qu'elle nous offre un petit bonheur, il
faut savoir le prendre et |e déguster pour ce qu'il est, sans se prendre la téte a penser ademain.

Je connais exactement ce dont tu parles!!

Pendant des années, j'ai eu l'impression de faire du sur place, malgré toute |'aide apportée, et quand enfin, en
donnant naissance amon fils, j'ai pu renaitre a moi-méme - c'est vraiment comme ¢a que je I'ai vécu, comme
une deuxiéme vie - et bien, toutes les "graines’ qui avaient été plantées ont pu germer...

Et ce site m'a apporté bien plus que je ne le pensais!! Et quand je dis ce site, c'est au modérateur, atoi et a
ceux qui prennent la peine de répondre que je pense...

Déja, d'une certaine maniére, cela me consolide dans mon statut d'ex tox, ensuite, aider les autres permet de
valoriser toutes ces expériences négatives, mais auss de les revivre dans un autre contexte.

Sortir ces souvenirs, alalumiére de qu'est ce qui pourrait aider les autres |a dedans, aide a mieux les ranger et
aprendre de la distance.

Jai toujours voulu écrire sur ce que j'avais vécu, mais me servir de cette matiere pas pour faire un
témoignage, mais un roman, quelgue chose de sublimé.

Ou j'al suffisasmment de recul pour jouer a distance avec les perso et les émotions.

Et jen'y arrivais pas... C'était toujours dégoulinant de pathos, et ce n'est pas celaque je voulais faire.

Et depuis quejeviensla, j'y arrive, j'al pris suffisamment de recul !! Pour moi, c'est magique !! Comme si
une porte sétait ouverte !

Et quelque chose de super important, dont je n'ai pris conscience que depuis quelque jours...
En fait quand j'ai eu mon fils, cela m'a reconnectée directement a mon enfance, une enfance que je ne
souhaite a personne, pas méme a mon pire ennemi.

Jai géré au mieux - et chaque Noel heureux chague anniversaire réparait un peu la petite fille en moi.



Parce qu'avant, pour moi, le mois d'octobre, c'était le mois de I'horreur, féter le jour de ma naissance mais
guelleidée!! Mon pere, par ses crises exacerbées ce jour 13, m'avait vaccinée. Noel idem.
Rien que ces mots et |'angoi sse montait.

Bizarrement, je me rends compte que j'avais tellement peur de replonger, je voulais tellement changer, j'ai
completement zappe toutes ces années - de 15 a 24 ans, et aussi, ce qu'elles m'avaient apportées, une aptitude
ame défendre.

C'est comme s, atitre perso - en tant que Maman je gérais - j'étais redevenue cette petite fille trop gentille
car insecure. Sans carapace. Qui se prenait la moindre remarque de plein fouet.

Jutilise les termes de Cyrulnik, car ils correspondent tout afait, et pourtant je viens de lire les vilains petits
canards, et grosse déception : je n'accroche pas.

Autant Freud et Dolto me sont apparus comme des lumiéres dans la nuit, autant Iui il ne Sest rien passé, sauf
gu'il m'a offert trois mots pour nommer : insecure, clivage et résilience, mais le reste est bancal.

Déja, je lui reproche d'avoir basé son livre, les vilains petits canards, sur d'autres livres - dont j'ai lu certains,
livres écrits" quand on sen était sortis' et forcément sublimés. Et pas sur son expérience avec Ses propres
patients.

IL me semble gu'il a su reconnaitre certains états, mais pour |'avoir vécu, qu'ils manquent des é éments pour
lesrelier les uns aux autres.

Javais dga commencé a renouer tous les fils de mavie, mais c'était laborieux, et |, j'al fait un pas de géant.
En acceptant I'idée que cette période de mavie est belle et bien terminée, je peux m'en servir pour
I'incorporer alatrame de fond.

Et du coup, piocher les é éments positifs pour m'en servir aujourd’hui.

Je croisaussi que garder un lien avec ma mére me ramenait constamment a cette petite fille malheureuse,
puisqu'elle ne me donnerajamais ce que j'attends - juste étre traitée al'égal de ses autres enfants, et avoir
tranché ce lien - méme si ce fut trés douloureux, puisgue quelque part, je renonce al'espoir qu'elle serévele
un jour, par miracle, comme une mere pour moi, me fait avancer. Ou comme une grand mere pour mon fils -
méme ¢a, cela m'aurait suffit...

Ce gu'elle ne me donne pas, je le trouverai ailleurs.

amitiés NN

blue

Profil supprimé - 10/10/2011 a 10h14

Bonjour Blue, bonjour Elorapal,

Merci atoutes les deux pour vos belles et nombreuses contributions. Vous aidez les autres mais je suis aussi
trés content que vous puissiez formuler ce que cela vous apporte a vous.

Je vous souhaite, puisque nous sommes entre les deux dates si j'ai bien compris, un trés bon anniversaire a
toutes les deux. Avec un peu de retard, avec un peu d'avance, mais le coaur et la bienveillance y sont !

Merci encore une fois atoutes les deux pour tout ce que vous faitesici.
Le modérateur.

PS: "Elorapa” c'est "Laparole’, n'est-ce pas ? Bien trouvé



Profil supprimé - 10/10/2011 a 11h08
Mercii !!

Jeviensde merelire, et voilalelapsus! Jai écrit : cette partie de mavie est belle et bien terminée, au lieu de
bel et bien!!
Et oui, on abien travaillé avec nos thérapeuthes ! On arrive a verbaliser, a mettre des mots, et cafait du bien'!

Merci atous les deux
blue

Profil supprimé - 11/10/2011 a 17h51
Merci, modérateur, pour ce chaleureux message en cadeau d'anniversaire.

Blue, je lis tes messages avec tjrs bep d'intérét. 11s me donnent envie de poster des réponses, mais, comme je
manque de temps en semaine, je ne veux paslefaire alavavite. (Donc, tache de ne plus rien poster
d'intéressant quelque temps, sinon je prendrai trop de retard!!)

Je suis vraiment contente pour toi de cette évolution dont tu parles, et je souhaite réserver par avance un
exemplaire - dédicacé - deton livre. L3, je suis sérieuse, car, me semble-t-il, tu n'es pas une personne alaisser
tomber quelque chose qui lui tient a coeur...?

amitiés.

Profil supprimé - 12/10/2011 a 13h02

Merci Elorapal, moi aussi, celamefaisdu bien detelire!
Pour lelivre, et bien, pour I'instant, je n'en suis pas du tout a chercher un éditeur. Jécris pour moi, parce que
celame fais du bien et "parce qu'une force mystérieuse m'y pousse’.

Maisj'essaie de m'y mettre sérieusement, dgja, arriver afaire ce que je veux et y mettre le mot fin, pour moi,
ce serait formidable.
Mais promis, si un jour, je tente I'aventure de la publication - et que camarche! - jet'avertis.

bisous
blue

Profil supprimé - 15/10/2011 a 21h53
bonjour Blue,

Celafait plusieursfoisquejereviensici et je n‘arrive pas a écrire. Je sai's pourquoi:
dans ton beau message du 10 octobre et quel ques autres, tu as parlé si bien de choses qui me sont également
importantes que ce que je pourrais gjouter me semble du bla-bla...

Tu fais en ce moment, n'est-ce pas, encore un progres dans ta"libération” - comment appeler ¢a? Tu
"grandis'...? Je m'en réjouis pour toi.

En méme temps tu as évoqué ce qu'il y a de douloureux dans ta démarche de détachement, -tu as parlé de
deuil - par rapport atameére, ates parents. Alors j'espére que ¢cava, et que tu parviendras a une liberté et une



sérénité suffisantes. C'est important aussi pour apres, parce gue les parents un jour ou I'autre nous quittent
sans retour et quand rien n'est réglé en nous-méme, c'est dur.

Je crois donc que tu vis des moments importants. Pour ma part je suis en train de changer et c'est pour moi un
bonheur. Comme si tout prenait place, comme si j'accédais a moi-méme. Je n'ai jamais éprouveé cela. Prendre
conscience que je faisais des progres, oui. Mais ce sentiment curieux d'étre moi et d'y étre bien, c'est neuf et
merveilleux.

Des choses ont dii travailler de fagon souterraine ces derniéres semaines - et discuter ici afait partie de ce
travail. Je n'al plus de regrets, je ne me sens plus coupable, je ne me sens plus trahie par lavie. Jai comme
pris possession de mavie. Je prends en entier ce qu'elle aété, et désormaisjelachoisis.

Comment tiendrai-je dans les prochaines épreuves, je ne le sais pas, et avrai dire je ne m'en tracasse pas.
Peut-étre que je suis arrivée aussi avivre dans le présent?

Je nous souhaite de bien continuer.
Toute mon amitié. A bientot.

Profil supprimé - 17/10/2011 a 20h24
Chére Elorapal,

Quelle évolution entre votre premier mail et celui-ci !

C'est magnifique'!

Et je suis contente que vous ayez regu le message que j'essayais de faire passer !! Vous étes une bonne mére !
Du moment que vous étes |a et que vous faites de votre mieux, c'est la seule chose qui compte.

Et quand on ne peut rien faire pour changer la situation, il faut travailler sur soi pour |'accepter et lavivrele
mieux possible.

Et je crois méme que ce temps que vous avez passé en thérapie, al'époque, ce temps qui de toute facon était
nécessaire, vous sert aujourd’hui aaler al'essentiel.

Vous savez quelles questions poser, vous savez demander de l'aide, vous arriver aen parler, rien que cela
montre que vous avez déja accompli beaucoup.

Oui, nous nous aidons les uns les autres, et vos mots me touchent particulierement. V otre humanité et votre
courage auss. Sans parler de I'amour que vous portez avotre fils.

amitiés
blue

Profil supprimé - 18/10/2011 & 20h07
Chere Blue,

je suis émue.
Tes messages m'ont véritablement été utiles, sache-le.

Jespere gue mon fils trouveralui aussi de quoi sortir de sa souffrance et comment se construire une vie



apaisée, gaie.
Jadmire beaucoup ta facon d'élever ton fils.

Jereviensici quand j'aurai plus de temps, et débarbouillé mesidées (2 RV "psy" aujourd'hui! C'est pourquoi
j'écris par bribes!... mon cerveau est sur Off!)

Porte-toi bien.

Amitiés.

Profil supprimé - 06/11/2011 & 15h40

te lesfilles dé§abonjour avous et vraiment vos post sont touchant j'en ai les armes aux yeux car en peu de
temps vous avez su toutes les deux vous apporter réconfort et progression. et sest un bonne exemple pour ce
site qui vraiment est comme pour vous un endroit ouje me réfugie et me permets certe de donner des conseils
mais ce n'est pas le bon mots mais simplement une traduction de ce que j'ai pu vivre et que j'essaye de
soigner et celam'est difficile.derniére ts en aout 2011 tellement les soins thérapeutiques étaient trop
important et a des fréquences beaucoup trop rapproché. mais je reconnais que je n'ai pas la chance d'avoir un
petit étre qui m'aime et aqui je dois donner et surtout surveiller. et je pense que cela me mangue vraiment.
mais blue comprendra, de part le passée mavie et matéte m'ont presque interdit d'avoir ce bonheur ou
guelqu'autres bonheur.etje fais avec.d'ou mon intérét pour les voyages et on peut dire camafuite sur I'ile de
laréunion. mais vos post m'ont touché et je tenais vraiment a vous remercier de faire partager celaains que
de poser des commentaires qui sont justes certes différents des miens mais qui se rejoignent en fait. bravo a
toutes les deux de vous étes trouver et j'espere que vous et vos marmailles enfin vos enfants car alaréunion
Sest les marmailles puissent se rencontrer un jour. je pense que celaferait du bien atout le monde. salutation
et touché par vos com. meme en retard bon anniversaire seb/alchi974

Profil supprimé - 07/11/2011 a 08h42

Bonjour atous,

Merci Alchi, merci pour ce mot qui m'atouchée, vraiment. Pour ton courage et ton humanité.

Toi aussi, depuis qu'on se connait, au fil de ton blog, éant " al'extérieur”, je vois une nette évolution.

Et il me semble reconnaitre des choses que j'ai vécues et qui font partie du processus pour "aller mieux".

Au début, tout sort en vrac, ladouleur, la colére, les mauvais souvenirs.
Un peu comme une cocotte minute qui explose.

Puis on cherche le pourquoi du comment, on le cherche en nous et chez les autres.

Et au fil du temps et du travail gu'on fait sur soi, la pensée devient beaucoup plus articulée. On parvient a
poser des mots, adire les choses.

Tu asle courage de regarder les choses en face, tu ne triches pas avec toi-méme, tu trouves les mots justes.
Tu trouves méme le moyen d'aider les autres.

Dailleurs quand tu dis, ce n'est pas des conseils mais une traduction de ce que j'al pu vivre et que j'essaye de
soigner. C'est juste exactement ¢a, ce que j'essaie de faire aussi. Mais tu as trouvé les bons mots, parce que
desfois, j'ai I'impression d'étre "une donneuse de lecons' alors que c'est loin d'étre mon intention.

Alchi, t'es sur la bonne voie, a mon humble avis. Et cafait plaisir !



Bonne journée
bluenaranja



