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Par Profil supprimé Posté le 02/11/2010 a 09h28

Hello!

Cafait un an quej'a arrété de me droguer au "speed” et autres stimulants, et pour mieux me sevrer j'ai pensé
gue me débarrasser des mauvaises fréquentations serait le mieux pour moi ...

Mais au cours de cette derniere année plus j'avancai sans drogue, plus je m'apercevais qu'en fait quasi tout
mon entourage était avirer s je puisdire, de mavie!

Malheur, je me retrouve presque sans amis, car la plupart étaient des toxicos qui m'influencaient a prendre, et
guej'ai lavague impression que si j'avais continué a en prendre, et bien j'aurais gardé tout mes potes et tout
mes délires, alors que maintenant je m'ennuie sans la drogue et sanslavie que je menais avec celleci ...

Les gens me traitent de tout car je ne mene plus du tout laméme vie qu'eux, et ce phénomeéne socia on diras,
me fait peur car limite je regrette toute la volonté que j'ai pu déployer a m'arréter, et je me dis que finalement
J'aurais du rester comme eux pour avoir une vie sociale!!! Horrible ce que je dismaisje le pense parfois ...
Dd s mon post est long maisj'ai besoin de savoir si il y ades personneici qui ressentent les mémes choses
gue moi et s je peux partager des expériences pour avancer et rester "clean” surtout ? Merci d'avance =)

1 réponse

Profil supprimé - 04/05/2011 a 16h54

Bonjour Bunnie,

Je suis comme toi entouré de plein d'amis qui touchent au produit et comme toi je cherche a devenir clean.
Jai du mal afaire un tri dans mes connaissances, car comme jetel'al dit presque toutes mes connaissances
sont toxicos. Aujourd’hui je me sens seul et je medisqu'il y avait du bon dans la défonce.

Le monde nous parait moins cruel. Néanmoins depuis quel ques temps j'aspire a une vie sans produit. Jai
réussi a me sortir du cannabis (depuis un mois) qui était pour moi un produit de substitution, chose que je
n'arrivais pas a envisager encoreil y a peu.

Je te souhaite de bonnes choses atoi et surtout reste sur ta résolution de sevrage.



