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CODÉPENDANCE

IN-DÉPENDANCE

CUNHA Wagner
Bénévent, 2009, (149 p.)
Essai

Cet ouvrage explore les raisons qui amènent une personne aux drogues et dévoile les moyens de se délivrer de la dépendance, de l
assimilation des causes et du premier contact avec ces substances jusqu aux formes de traitement. Il soulève aussi le problème de la
co-dépendance qui se forme à mesure que la personne qui fréquente le dépendant, tout en voulant le protéger, ne sait pas comment l
aider.
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